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ø±Héf…+|üØ Ç+ ¢̂wt es¡̧ Hé qT+&ç á e#·qeTT\T dü+Á>∑Væ≤+|üã&çq$. ø±|”¬s’{Ÿ 1991, 1992, 1995 nyÓT]ø± u…’_ Ÿ̋ kıôd’{°

yê] nqTeT‹‘√ rdüTø=qã&çq~.

q÷´ nyÓT]ø± kÕº+&Ó&é u…’_ Ÿ̋ qT+&ç á e#·qeTT\T rdüTø=qã&çq$. ø±|”¬s’{Ÿ 1960, 62, 63, 68, 71, 72,73,75,77,95

˝≤ø˘eTHé bòÂ+&˚wüHé yê] nqTeT‹‘√ rdüTø=qã&çq~.

<ä y√*u…’_ Ÿ̋ Ç+≥πsïwüq Ÿ̋ es¡̧ Hé qT+&ç e#·qeTT\qT ≈£Ls¡TŒ #˚j·T≥+ »]–q~. 1973,78,84 Ç+≥sYïwüq Ÿ̋ kıôd’{° yê]

#˚‘· ø±|” ¬s’{Ÿ bı+~q~. CÀ&ÉHé |ü_¢πøwüHé Vü≤Ödt yê]øÏ nìï Vü≤≈£îÿ\T #Ó+~j·TTqï$. ‘NIV’ eT]j·TT ªq÷´ Ç+≥πsïwüq Ÿ̋ es¡̧ Héμ

ÁfÒ&é e÷sYÿ j·TTHÓ’fÒ&é ùdº{Ÿ ô|f…+{Ÿ eT]j·TT ÁfÒ&é e÷sYÿ Ä|ò”dt #˚‘· ]õwüºsY #˚j·Tã&çq~.

Ç+≥πsïwüq Ÿ̋ u…’_ Ÿ̋ kıôd’{°
1820. C…{Ÿ Åd”ºyéT Á&Ó’yé

ø√ Ÿ̋¬s+&é ÁdæŒ+>¥‡, ø√¢¬s&É 80921, nyÓT]ø±

bǫ̀ Hé‡ : 719`488`9200
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|ü]#·j·TeTT
∫qï Á>∑÷|ü⁄\qT q&ÉT|ü⁄≥≈£î e÷s¡Z<ä]Ù

Hêj·T≈£îìøÏ dü÷#·q :

á |üsƒ¡qeTT #˚j·TT≥≈£î MTs¡T e∫Ãq+<äT≈£î e+<äqeTT\T/ø£è‘·»„‘·\T. ˇø£ Á>∑÷|ü⁄qT q&ç|æ+#·T≥≈£î eT]j·TT kÂø£s¡́ eTT>±

ñ+&ÉT≥≈£î MTs¡T ÇwüºeTT #·÷|æq $<ÛëqeTT ã{Ïº n_Ûq+~dü÷Ô Äq+<ä|ü&ÉT#·THêïeTT. Äj·Tq $TeTTàqT ñ|üjÓ÷–+#·T ø=qTq≥T¢

Äj·TqqT q$Tà ùd$+#·T≥≈£î MT Vü≤è<äj·TeTTqT <˚e⁄&ÉT |òüTq|üs¡#·TqT >±ø£!

MT |üø£å+>± Á|üuÛÑTe⁄ ‘·q≈£î‘êqT>±H˚ ‘·+Á&çøÏ ÁbÕs¡Δq#˚dæ j·TTHêïs¡H˚ $wüj·T+ <äj·T#˚dæ ‘Ó*dæø=q>∑\s¡T.

ªªn≥Te …̋ Ä‘·àj·TT eTq ã\V”≤q‘·qT #·÷∫ düVü‰j·TeTT #̊j·TT#·THêï&ÉT. @\j·Tq>± eTqeTT j·TTø£ÔeTT>± ñ#·Ã]+|üX̄ø£́ eTTø±ì

eT÷\T>∑T\‘√ Ä Ä‘·à ‘êH˚ eTq |üø£åeTT>± $C≤„|üqeTT #˚j·TT#·THêï&ÉT. eT]j·TT Vü≤è<äj·TeTT\qT |ü]XÀ~Û+#·Tyê&ÉT Ä‘·à

jÓTTø£ÿ eTqdüT‡ @<√ jÓTs¡T>∑TqT— @\j·Tq>± Äj·Tq <˚e⁄ì ∫‘·Ô Á|üø±s¡eTT |ü]X¯ó<äTΔ\ ø=s¡≈£î $C≤„|üqeTT #˚j·TT#·THêï&ÉT. •ø£å

$~Û+#·Tyê&Óe&ÉT? #·ìb˛sTTq Áø°ùdÔj˚Tùd—  n+‘˚ø±<äT, eTè‘·T\˝À qT+&ç Ò̋∫q yê&ÉTqT <˚e⁄ì ≈£î&çbÕs¡Ù«eTTq ñqïyê&ÉTqT

eTq ø=s¡≈£î $C≤„|üqeTT ≈£L&É #˚j·TTyê&ÉTqT Äj·TH˚μμ (s√e÷ 8:26`27, 34).

&Üˆˆ _˝Ÿ Á_≥Hé>±s¡T ø±´+|üdt Á≈£Lùd&é |òüsY Å¬ø’dtº ø=s¡≈£î #Ó|ü ˇø£ ìs¡«#·qeTT ªª|ü]X¯ó<ëΔ‘·à X¯øÏÔ‘√ Áø°düTÔqT Á|üø£{Ï+#·T≥qT

ÁbÕs¡+_Û+∫ |òü*‘·eTT\qT <˚e⁄ìøÏ n|üŒ–+#·≥yÓTÆj·TTqï~. á nuÛ≤´düeTT $XÊ«düT\≈£î n$XÊ«düT\≈£î  Ç<ä›]øÏ düVü‰j·TeTT

|ü&˚ $<ÛäeTT>± yê] $XÊ«dü j·÷Á‘·̋ À düTyêØÔø£s¡D ø=s¡≈£î düVü≤» dæ<äΔeTT>± rdüTø=H˚ $<Ûä+>± s¡÷bı+~+#·ã&çq~. n_Ûeè~Δ

˙ ô|’q Ä<Ûës¡|ü&É<äT. ˙e⁄ q&ç|æ+#·T≥≈£î |üP]Ô>± |ü]X¯ó<ëΔ‘·àô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç, Á|ü»\ J$‘ê\‘√ <˚e⁄&ÉT ‘·q ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq

ø±s¡́ eTTqT #˚j·Tìj·T´e …̋qT.  @ ø±s¡́ eTT »s¡T>∑ø£b˛sTTq|üŒ{ÏøÏ ˙e⁄ e÷Á‘·eTT ìs¡T‘ê‡Vü≤|ü&Ée<äT›. ˙ jÓTTø£ÿ qeTàø£eTT‘√

Äj·Tq ùd$+∫, yÓ+ã&ç+#·T≥˝À Äj·Tq eTVæ≤eT |üs¡#·ã&ÉTq≥T¢ Äj·TqqT q$Tà |üì#˚j·TTeTT.

ªªH˚qT Hê{Ï‹ì, nbı˝À¢ ˙fi¯ó¢ b˛ôdqT, eè~Δ ø£\T>∑CÒdæqyê&ÉT <˚e⁄&˚— ø±ã{Ïº eè~Δ ø£\T>∑CÒj·TT <˚e⁄ì˝ÀH˚>±ì,

Hê≥Tyêì˝ÀHÓ’qqT @$Tj·TT Ò̋<äT. Hê≥Tyê&ÉTqT ˙fi¯ó¢ b˛j·TTyê&ÉqT ˇø£ÿfÒ Á|ü‹ yê&ÉT ‘êqT #˚dæq ø£wüºeTT ø=\~ J‘·eTT

|ü⁄#·TÃø=qTqTμμ (1 ø=]+B∏ 3:6`8).

ˇø£ |ü]$T‹ #Ó+~q ˇø£ ãè+<äeTT jÓTTø£ÿ Hêj·T≈£îì>± Ò̋ø£ n|ü&˚ ÁbÕs¡+_Û+#·ã&çq~ ø±e#·TÃ, á Hêj·T≈£î\ düVü≤ø±]

á nuÛ≤´düeTT <ë«sê düT\uÛÑeTT>± yÓfi¯ófl≥≈£î s¡÷bı+~#·ã&çq~. Çeìïj·TT dü\Vü‰\T>± e÷Á‘·y˚T Çe«ã&çq e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T,

ãè+<äeTT jÓTTø£ÿ neø±X¯eTT‘√ MT≈£î dü]j·T>∑T Ø‹˝À e÷s¡TÃø=qe#·TÃqT. eTs¡\ #ê\ n‹ ÁbÕeTTK´yÓTÆq $wüj·T+ @eTq>±

|ü]X¯ó<ëΔ‘·à MT≈£î e÷s¡ZeTT #·÷|ü⁄qT.

ªªnsTT‘˚ Äj·Tq, nq>± dü‘·́ dü«s¡÷|æjÓÆTq Ä‘·à e∫Ãq|ü&ÉT $TeTTàqT düs¡«dü‘·́ eTT˝ÀìøÏ q&ç|æ+#·TqT— Äj·Tq ‘·q+‘·≥

‘êH˚ j˚T$Tj·TT uÀ~Û+|üø£, y˚{Ïì $qTH√ yê{Ïì uÀ~Û+∫ dü+uÛÑ$+|üuÀe⁄ dü+>∑‘·\TqT MT≈£î ‘Ó*j·TCÒj·TTqTμμ (jÓ÷Vü‰qT

16:13).

ø±e⁄q ø=+#ÓeTT düeTj·T+ rdüTø=ì ÁbÕ]Δ+#·T ø=+<äTqT

˙e⁄ ÁbÕs¡+_Û+#·≈£î eTT+<äT :

1. ÁbÕs¡Δq :

‘·s¡>∑‹ ì$T‘·ÔeTT eT]j·TT e#·TÃ Åd”Ô\+<ä] ø=s¡≈£î ø=~›ùd|ü⁄ ÁbÕs¡Δq #˚j·TTeTT. Á|ü‹ ˇø£ÿ Åd”Ô jÓTTø£ÿ J$‘·eTT˝À

eT]j·TT MT˝ÀqT Á|üuÛÑTe⁄ n<äT“¤‘·Ø‹>± 8 yês¡eTT\T ñ+&ÉTq≥T¢ n&ÉT>∑TeTT.

2. |ü]ø£s¡eTT\qT |üP]Ô>± n\es¡#·Tø=qTqT.

Á|ü‹ ‘·s¡>∑‹øÏ eTT+<äT ø=+#Ó+ düeTj·T+ rdüTø=ì |üsƒ¡qeTT\T u…’_˝Ÿ uÛ≤>∑eTT\qT #·<äTe⁄eTT. Á|ü‹ |üsƒ¡qeTTq≈£î

dü+ã+~Û+∫q øÏ¢|ü‡qT >∑eTì+#·TeTT. Ò̋ø£ nedüs¡+ nsTT‘˚eTs¡\ dæìe÷qT #·÷&ÉTeTT.

3. e´øÏÔ >∑‘·+>± eT\#·Tø=qT≥

ãè+<äeTT˝Àì Á|ü‹ Åd”Ô e´øÏÔ>∑‘·eTT>± ̇ e⁄ |ü]#·j·TeTT #˚düTø=qT≥ eT]j·TT yê]ì ø£\e&ÜìøÏ m<äTs¡T #·÷düTÔHêïqì

( Ò̋ø£) MT >∑÷]Ã m≈£îÿe ‘Ó\TdüTø√e&É+ »s¡T>∑e …̋qT.eT+∫ ÄVü‰«Hêìï eT]j·TT ‘Ó\TdüTø√yê\H˚ ÄX¯øÏÔ ø£*–q

Hêj·T≈£î&ÉT ì\Te]+#·T≥ ø£wüº+.
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4. nedüs¡yÓTÆq |ü]ø£s¡eT\TqT ≈£Ls¡TÃø=qTeTT.

|üsƒ¡qeTT #˚j·Te\dæq <ëìì #·<ä$q ‘·s¡Tyê‘·, Á|ü‹ ‘·s¡>∑‹ ø±yê\dæq |ü]ø£s¡eTT\ |ü{Ïºø£ ÁyêdüTø=ì yê{Ïì

düeT≈£Ls¡TÃø√yê*. ({Ï.$. &ç.$.&ç. ù|¢j·TsY, u≤´&é®, ô|ì‡˝Ÿ, ‘·s¡>∑‹ ø=s¡¬ø’q |ü⁄düÔø±\T, ‹qTã+&Üs¡eTT\T)

5. |üsƒ¡q düeTj·T+˝À ˇø£ dü\Vü‰<ës¡Tìï #˚s¡TÃø=qTeTT

˙≈£î Áø=y=«‘·TÔ\T |üsƒ¡q düeTj·TeTT˝À ̇ ≈£î düVü≤ø±]>± ñ+&ÉTq≥T¢ ̌ ø£ dü\Vü‰<ës¡Tì á dü+<äs¡“¤+˝À nqTÁ>∑Væ≤+#·Tq≥T¢

<˚e⁄ì n&ÉT>∑TeTT. ãVüQXÊ q&ÉT|ü⁄≥˝À nqTuÛÑeeTT Ò̋ø£ Á>∑÷|ü⁄q≈£î düVü≤ø±]>± Ò̋ø£ Ç‘·s¡T\≈£î dü\Vü‰\T Ç#·TÃq≥T¢

ñqïyês¡T MT ø=s¡≈£î ãè+<äeTT ø=s¡≈£î n‘·qT/ÄyÓTqT ÁbÕs¡Δq #˚j·TeTqì #Ó|ü. dü\Vü‰\ ø=s¡≈£î Ò̋ø£ ˙ ãè+<äeTT

düuÛÑT´\ jÓTTø£ÿ Á|üX¯ï\ düe÷<ÛëHê\T ˙≈£î ‘Ó*j·Tì |üø£å+˝À y˚s=ø£ <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi¯ófl≥ $\TyÓ’q~ ø±<äT. ˙e⁄ ˇø£ y˚fi¯

q&ÉT|ü⁄≥˝À Áø=‘·Ô nsTT‘˚ n‘·ìï ̇ e⁄ á |üsƒ¡qeTTq≈£î ÄVü‰«ì+∫ ̇ ‘√ ø£\dæ Á>∑÷|ü⁄qT q&ÉT|üìyê«*. ‘·s¡>∑‹ e÷]Ã

e÷]Ã q&ÉT|ü⁄≥≈£î Ò̋ø£ nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT yês¡T düVü≤ø£]+#·e …̋qì ‘Ó\TdüTø=ì nqT≈£L\ |üs¡#·Tø=qTeTT.

6. ãè+<ä+˝À qT+&ç düVü‰ Hêj·T≈£îì rdüTø√yê*.

Ç~ n+‘· nedüs¡+ ø±q|üŒ{Ïø°, m|ü&Ó’q ˙e⁄ Á>∑÷|ü⁄q≈£î n+<äTu≤≥T˝À Ò̋q|ü&ÉT me¬s’q ˇø£s¡T MT Á>∑÷|ü⁄ qT+&ç

e∫Ã q&ÉT|ü⁄≥ eT+∫ Ä˝À#·q.

Á|ü‹ bÕsƒ¡eTT q+<äT :

á ÁøÏ+<ä dü÷∫+#·ã&çq düeTj·T |ü]~Û eT]j·TT bÕsƒ¡eTT Áø£eTeTT. nedüs¡yÓTÆ‘˚ eTs¡\ e÷{≤¢&ÉTø=qe#·TÃ.

 Á|ü‹ bÕsƒ¡eTT q+<äT :

á ÁøÏ+<ä dü÷∫+#·ã&çq düeTj·T |ü]<Ûä eT]j·TT bÕsƒ¡eTT Áø£eTeTT.

1. ìqTï >∑÷]Ã ‘Ó\TdüTø√ìeTTà : 5`10 ìˆˆ\T

∫qï Á>∑÷|t düe÷ẙX̄eTT jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï ◊<äT ì$TcÕ\T #ê\ ÁbÕeTTK´yÓTÆq$ (Á>∑÷|ü⁄ jÓTTø£ÿ n_ÛÁbÕj·TeTT\qT ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î

Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T≥ <ë«sê ˇø£ eT+∫ qeTàø£yÓTÆq yê‘êes¡DeTT @s¡Œ&É{≤ìøÏ Ç~ >=|üŒ e÷s¡ZyÓTÆ ñqï~. ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq$

yêø£́ eTT Ç#˚Ãø=ìï Á|üX¯ï\T ãè+<ä düuÛÑT´\qT >∑÷]Ã eT] m≈£îÿe>± ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î düVü‰j·T|ü&ç, ˇø£] >∑÷]Ã ˇø£s¡T |üP]Ô>±

ne>±Vü≤q ø£*– eT]j·TT ÄXÊ»qø£yÓTÆq yê‘êes¡D≤ìï ÄVü‰«ì+#˚$>± á düΔ\eTT ñ+&ÉTqT. MT jÓTTø£ÿ dü«+‘· yê{Ï‘√

dæ<äΔ|ü&˚ ùd«#·Ã¤ ø£\<äT.

.&ÉuÒ“ Á|ü<ëq+ ø±ì |üø£å+˝À, mø£ÿ&É MTs¡T y˚dü$ ôd\e⁄\T >∑&ÉT|ü⁄<äTs¡T?

. MT≈£î n‘·́ +‘· ÇwüºyÓTÆq |ü⁄düÔø£eTT @~? <˚ì >∑÷]Ã MTs¡T m≈£îÿe Çwüº|ü&ÉT<äTs¡T?

. MTs¡T ˇø£ y˚fi¯ @<Ó’q»+‘·TyÓ’‘˚— MTs¡T @$T{Ï eT]j·TT m+<äT≈£î?

. Hê >∑T]+∫ MTs¡T m≈£îÿe>± ‘Ó\TdüTø√e …̋q≈£î+≥THêïsê?

. qqTï Ä|ü̋ Òì~ @~ Ò̋q|ü&ÉT H˚qT #˚j·T>∑\<˚~?

. MT Ç+{À¢ MTøÏwüºyÓTÆq >∑~ @~? m+<äTe\q?

. Ç+‘· es¡≈£î HÓs¡y˚s¡ì ø£\ @<äq>±....

. j˚TdüT‘√ eTTU≤eTTœ>± H˚qT ≈£Ls¡TÃ+fÒ, H˚qT <˚ìï >∑÷]Ã e÷{≤¢&É‘êqT?

2. ÁbÕs¡+uÛÑ ÁbÕs¡Δq ` 1`2 ìˆˆ\T

(m) ˙e⁄ ˇø£ Hêj·T≈£îì>± Á>∑÷|ü⁄qT ˇø£ ∫qï ÁbÕs¡Δq˝À Á|üuÛÑTe⁄ MT jÓTTø£ÿ düeTj·÷ìï Äos¡«~+#·eTì n&É>±*.

3. |ü+#·Tø£ø=H˚ düeTj·T+ ` 15 ìˆˆ\T

(m) >∑‘· yês¡+˝Àì @<Ó’q Ä˝À#·q\qT ãè+<ä+˝Àì eTVæ≤fi¯\T |ü+#·Tø=qTq≥T¢ neø±X¯+ Çyê«*.

(_) ∫qï ãè+<ä|ü⁄ ∫{≤ÿ\T : πøåeTyÓTÆq #·ø£ÿì yê‘êes¡DeTTqT düèwæº+#·&ÜìøÏ Çø£ÿ&É ø=ìï Ä˝À#·q\T (∫qï Á>∑÷|ü⁄\qT

q&ç|æ+#·T≥≈£î ø±e\dæq düe÷#ês¡eTT |ü⁄düÔø£eTT jÓTTø£ÿ nqTã+<ÛäeTT q+<äT #·÷&Ée …̋qT).

. e÷~] ø=s¡≈£î eT]j·TT ̇ ≈£î ̇ e⁄>± |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ dæ<äΔ+>± ñ+&Ü*. MT Á>∑÷|t e÷~]>± ̇ e⁄ #˚j·Te\dæ ñ+≥T+~.

. Ç‘·s¡T\T #Ó|ü yê{Ïì #·ø£ÿ>± $Hê*.

. yÓTT<ä{Ï düe÷y˚X¯eTT˝À #Ó|ü≥≈£î>±qT »s¡T>∑T#·Tqï Á>∑÷|ü⁄ jÓTTø£ÿ Á|üeTD≤\qT ˙e⁄ |ü]>∑D˝ÀìøÏ rdüTø√e#·TÃ

(ñ<ëVü≤s¡D : ˇø£]H=ø£s¡T n&ÉT¶ø√e&É+, ãè+<Ûë düuÛÑT´\ eT<Ûä́ ˝ÀH˚ qeTàø£yÓTÆq $wüj·÷\T ñ+&ÉT≥. dü\Vü‰\T

Çe«&ÜìøÏ ‘=+<äs¡|ü&ÉT≥, Ç‘·s¡ dü+düΔ\T Ò̋ø£ dü+|òü÷\T >∑÷]Ã e´‹πsø£eTT>± e÷{≤¢&É≈£î+&ÉT≥).
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. ªªHê≈£î ‘Ó*j·T<äTμμ nì #Ó|ü≥≈£î uÛÑj·T|ü&Ée<äT›. ˇø£ y˚fi¯ ˙≈£î ‘Ó*j·Tì Á|üX¯ï≈£î ˙e⁄ CyêãT #Ó|üŒ Ò̋q|ü⁄&ÉT ˙e⁄

m\¢|ü&ÉT yê]ì ‹]– ø£*dæø=qTeTT.

. MT ãè+<ä+˝À ñqï Á|ü‹ ˇø£ÿ]~ $$<Ûä s¡ø± …̋’q e´øÏÔ‘·«eTT\T ø£*– ñ+<äTs¡T. Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T bÕ˝§Zq\H˚ï<˚ ñ<›̊X¯́ +.

ø=+<äs¡T ìX¯ÙãΔ+>±, ø=+<äs¡T ô|‘·Ôq+ #˚j·÷\H˚ yês¡T. ̇ e⁄ Á>∑÷|ü⁄˝À ñqï Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡T düe÷q+>± e÷{≤¢&˚̋ ≤ düVü‰j·T|ü&Ü*.

4. eT>∑›̋ ÒHêqT #·÷|æ+#ê* :

bÕsƒ¡eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q dæìe÷ uÛ≤>∑eTT\T nee÷qeTT\ qT+&ç $&ÉT<ä\.

(bÕsƒ¡eTT ÁbÕs¡+_Û+∫q düeTj·TeTT˝À #·÷|æq $<Ûä+>± &ç.$.&ç.ì dü¬s’q n<Ûë´j·TeTT\ uÛ≤>∑eTT˝À ñ+#ê*). n<Ûë´j·÷\T

u≤>∑T>± ñ+&ç, ̇ e⁄ ̌ ø£ ẙfī dæìe÷ uÛ≤>∑eTT\qT dü]>± #·÷|æ+#·ø£b˛‘̊ ẙTeTT MT ø=s¡≈£î Ç∫Ãq u…’_\T e#·qeTT\qT

yê]øÏ Çe«+&ç.

5. ªª‘Ó\TdüTø=μμ nqT uÛ≤>∑eTT jÓTTø£ÿ |üsƒ¡qeTT dæìe÷ uÛ≤>∑eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q~>± ñ+&ÉTqT. bÕsƒ¡eTT˝À uÛ≤>∑eTT>± u…’_˝Ÿ

ø£<∏ä\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡eTTqT Ç#·TÃ≥≈£î s¡÷bı+~+#·ã&çq~. (15`20 ìˆˆ\T)

6. |üsƒ¡qeTT jÓTTø£ÿ düe÷y˚X¯eTT ªªJ$+#·Tμμ uÛ≤>∑eTT˝Àì~. á s√E˝À eTq J$‘ê\≈£î m˝≤ nq«sTT+#·Tø=q e …̋H√ nqT

Á|üX¯ï\≈£î dü+ã+~Û+∫q Bì˝À ñqï$ (20 ìˆˆ\T).

7. ªª#Ó|ü≥μμ nqT uÛ≤>∑eTT Á|ü‹ ‘·s¡>∑‹˝À (Á>∑÷|ü⁄ yês¡+˝ÀH˚ düyê\TqT >∑T]Ô+∫ yê{Ïì #˚j·TT≥≈£î rdüTø=H˚ nq«j·TeTTT

(5`10) ìˆˆ\T.

8. eTT–+|ü⁄ ÁbÕs¡Δq (5`10 ìˆˆ\T).

(Á>∑÷|ü⁄qT ã{Ïº, Á|ü‹ eTVæ≤fi¯ yês¡T e´øÏÔ>∑‘· ÁbÕs¡Δq $qïbÕ\T rdüTø=ì ÁbÕ]Δ+#·T≥≈£î düeTj·T+ rdüTø=qTeTT).
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bÕsƒ¡eTT ` 1

eTq\qT $&ÉTeø£ Áù|$T+#·T j˚TdüT

eT>∑›̋ ÒqT dæìe÷ qT+&ç øÏ¢|tqT #·÷&É+&ç : nee÷qeTT\ qT+&ç $&ÉT<ä\ eT>∑›̋ ÒH˚ dæìe÷ qT+&ç uÛ≤>±ìï #·÷&É+&ç.

(|ü]#·j·T+ 1`11 ìˆˆ\T).

dæìe÷˝À πse⁄ø£ #Ó|ü#·Tqï~ :

eT>∑›̋ ÒH˚ eT]j·T e Ò̋ á dæìe÷˝À πse⁄ø± eT]j·TT Ç‘·s¡ Åd”Ô\T Á|ü‹ Åd”Ô≈£î #Ó|ü≥≈£î ̌ ø£ ø£<∏ä ø£\<äT. #Ó|ü≥y˚T MT≈£î ̌ ø£

ø£<∏ä ø£\<äT. MT ø£<∏ä≈£î ÁbÕs¡+uÛÑeTT eT<Ûä́ düΔeTT, eTT–+|ü⁄ ø£*– j·TTHêïs¡T. eTq Á|ü‹ ø£<∏ä̋ Àì $&ÉTeø£ Áù|$T+#˚ yêìøÏ

<äècÕº́ yÓTÆq kÕøå±´ìï ˙ ø£<Ûä≈£î nsêΔìï, Jyêìï eT]j·TT ˇø£ ñ<›̊X¯́ eTT‘√ ìqTï düèwæº+∫ ñHêï&ÉT. sêuÀe⁄ ø=ìï yês¡eTT˝˝À

˙e⁄ e∫Ã ‘Ó\TdüTø=ì #·÷dæ πse⁄ø± Áø£eTeTT>± #˚dæq≥T¢ ˙e⁄ <˚e⁄ì ø=s¡≈£î #˚j·TT<äTe⁄. Äj·Tq ìqTï #·÷düTÔHêï&ÉT. Äj·Tq≈£î

˙e⁄ ‘Ó*j·TTqT.

‘Ó\TdüTø=qT≥ :

. $TeTTàqT >∑÷]Ã ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î.... MT ø£<ÛäqT ≈£î¢|üÔ+>± á ÁøÏ+~ yê≥‹ì nqTdü]+∫ #Ó|üeTT.

. ˙ $XÊ«dü j·÷Á‘·̋ À mø£ÿ&É ñHêïe⁄? (ˇø£ y˚fi¯ <˚e⁄&ÉT ìqTï #·÷∫q≥¢sTT‘˚, ÄX¯Ãs¡́ |ü&É‘êyê?

. ˙e⁄ eT>∑›̋ ÒH˚ e …̋ j˚TdüTqT #·÷∫ Äj·Tq≈£î <ä>∑Zs¡>± q&ÉT#·Tø=q>∑\yê? Ò̋ø£ á ¬s+&ç+{Ï eT<Ûä́ ˝ÀHê?

˙≈£î ‘Ó\TkÕ?

˝≤Ø Áø±uŸ >±] dü+<˚X¯eTT eTT&ç #Ó|üã&çq~.

ªª<ä ø√sY f…Ás¡sY Ä|òt ñyÓTHé áCŸ ÇHé$CŸ_*{Ïμμ BìøÏ ˙e⁄ @ø°uÛÑ$+#·T<äTyê? m+<äT≈£î? Ò̋ø£ m+<äT≈£î ø±≈£L&É<äT.

@~ @yÓTÆq, u…’_˝Ÿ Á>∑+<Ûä+˝À <˚e⁄ì ˇø£ ù|s¡T m˝Ÿs√jYT nq>± ªª<˚e⁄&ÉT #·÷#·Tyê&ÉTμμ.

J$+#·T

˙ j·÷Á‘·̋ À ˙yÓø£ÿ&É ñHêïy√ $wüj·T+ ø±<äT. <˚e⁄ìøÏ ˙e⁄ Á|üX¯düÔyÓTÆqyê&Ée⁄. Äj·Tq ìqTï düèwæº+#·ø£eTTqTù|, Äj·Tq

ìqTï #·÷#ÓqT m]–j·TT+&ÓqT.

<˚e⁄&ÉT ìqTï #·÷#·TqT : ø°s¡Ôq 139:13`18 u…’ãT\T #Ó|ü#·Tqï~.

ªªHê n+‘·]+Á~j·TeTT\qT ̇ y˚ ø£\T>∑CÒdæ‹$ Hê ‘·*¢ >∑s¡“¤eT+<äT qqTïì]à+∫qyê&ÉT ̇ y˚. ̇ e⁄ qqTï ø£\T>∑CÒdæq $<ÛäeTT

#·÷&É>± uÛÑj·TeTTqT ÄX̄Ãs¡́ eTTqT Hê≈£î |ü⁄≥Tº#·Tqï$ n+<äTqT ã{Ïº H̊qT ̇ ≈£î ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\T #Ó*¢+#·T#·THêïqT. ̇  ø±s¡́ eTT\T

ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡eTT\T. Ä dü+>∑‹ Hê≈£î u≤>∑T>± ‘Ó*dæj·TTqï~. H˚qT s¡Vü≤dǘ eT+<äT |ü⁄{Ïºqyê&ÉT uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ n>±<Ûä düΔ\eTT\˝À

$∫Á‘·eTT>± ì]à+#·ã&çqHê&ÉT Hê≈£î ø£*–q jÓTeTTø£\TqT ˙≈£î eTs¡T¬>’ j·TT+&É̋ Ò<äT H˚qT |æ+&ÉeTTHÓ’ j·TT+&É>± ˙ ø£qTï\T

qqTï #·÷#ÓqT. ìj·T$T+|üã&çq ~qeTT\˝À ˇø£f…Æq ø±ø£eTTqTù| Hê ~qeTT\ìïj·TT ˙ Á>∑+<ÛäeTT˝À *œ‘·eTT˝≤jÓTqT.

<˚yê, ̇  ‘·\+|ü⁄\T Hê¬ø+‘· Á|æj·TyÓTÆq$ yê{Ï yÓTT‘·ÔyÓT+‘· >=|üŒ~ yê{Ïì ̋ …øÏÿ+#Ó<ä qqTø=+{ÏHê n$ sTTdüTø£ ø£+f…qT ̋ …ø£ÿ≈£î

m≈£îÿyÓ’ j·TTqï$ H˚qT y˚T˝§ÿ+{ÏHê sTT+ø£qT ˙ jÓTT<ä›H˚ j·TT+<äTqTμμ (ø°s¡Ôq 139:13`18).

.˙e⁄ M{Ïì $ìq|ü&ÉT ˙ Vü≤è<äj·TeTT˝À @$T |ü⁄≥Tº#·Tqï~?

.qeTà&ÜìøÏ ø£wüº+>± ñqïj·÷? m+<äT≈£î? Ò̋ø£ m+<äT≈£î ø±<äT?

ªªÄj·Tq n<äèX¯´ <˚e⁄ì dü«s¡÷|æjÓÆT düs¡«düèwæºøÏ Ä~ dü+uÛÑ÷‘·T&Ó’ j·TTHêï&ÉT. @\j·Tq>± Äø±X¯eT+<äTqïìj·TT

uÛÑ÷$Tj·T+<äTqï$j·TT, <äèX¯´yÓTÆq$>±ì, n<äèX¯´yÓTÆq$>±ì, n$ dæ+Vü‰düqeTT˝…’qqT Á|üuÛÑT‘·«eTT˝…’qqT Á|ü<ÛëqT˝…’qqT,

n~Ûø±s¡eTT …̋’qqT, düs¡«eTTqT Äj·Tq j·T+<äT düèõ+|üã&ÓqT, düs¡«eTTqT Äj·Tq <ë«sêqT Äj·TqqT ã{Ïºj·TT düèõ+|üã&ÓqTμμ

(ø=\d”‡ 1:15`16).

. mes¡T ìqTï Á|ü‘˚́ ø£eTT>± düèwæº+#ês¡T? @ ñ<›̊X¯́ eTT ø=s¡≈£î?

.<˚e⁄&ÉT / j˚TdüT

.<˚e⁄ì eTVæ≤eT|üs¡#·T≥≈£î
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˙ ø=s¡≈£î m˝≤+{Ï >∑T]Ô+|ü⁄ ø£*– ñHêïe⁄?

<˚e⁄&ÉT ìqTï ms¡T>∑TqT—

ªªjÓT¨yê, ˙e⁄ qqTï |ü]XÀ~Û+∫ ‘Ó*dæø=ì j·TTHêïe⁄, H˚qT ≈£Ls¡TÃ+&ÉT≥ H˚qT Ò̋#·T≥ ˙≈£î ‘Ó*j·TTqT Hê≈£î ‘·\+|ü⁄

|ü⁄≥ºø£eTTqTù| ˙e⁄ Hê eTqdüT‡ Á>∑Væ≤+#·T#·THêïe⁄. Hê q&Éø£qT Hê |ü&Éø£qT ˙e⁄ |ü]o\q #˚dæj·TTHêïe⁄, Hê #·s¡́ \ìï{Ïì

˙e⁄ u≤>∑T>± ‘Ó*dæø=ìj·TTHêïe⁄ jÓT¨yê, e÷≥ Hê Hê\Tø£≈£î sêø£ eTTqTù| n~ ˙≈£î |üP]Ô>± ‘Ó*dæj·TTqï~. yÓqTø£qT

eTT+<äTqT ˙e⁄ qqTï Äe]+∫j·TTHêïe⁄ ˙ #˚sTT Hê MT<ä ñ+∫j·TTHêïe⁄ ˙ #˚sTT Hê MT<ä ñ+∫j·TTHêïe⁄ Ç{Ïº ‘Ó*$ Hê≈£î

$T+∫q~ n~ n>√#·s¡eTT n~ Hêø£+<ä<äTμμ (ø°s¡Ôq 139:1`6).

.<˚e⁄ì >∑÷]Ã á uÛ≤>∑eTT @$T ‘Ó*j·T #˚j·TT#·Tqï~? ÁøÏ+<ä yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q »yêãT\T Çe«ã&çq$)

. eTq Vü≤è<äj·TeTTqT ˝À‘·T>± #·÷#·T#·THêï&ÉT.

. eTq >∑÷]Ã |üP]Ô>± Äj·Tq≈£î ‘Ó*j·TTqT.

. eTq Ä˝À#·q\T Äj·Tq≈£î ‘Ó*j·TTqT.

. eTq+ #˚j·TT#·Tqï Á|ü‹~ Äj·Tq ‘Ó\TdüTø=qTqT, eTq+ mø£ÿ&çøÏ yÓ[flqqT, eTq+ #˚düTÔqï Á|ü‹~.

. m≈£îÿe>± ˙ jÓTTø£ÿ <äèwæº Äj·Tq yÓ’|ü⁄ m˝≤ e÷s¡>∑\<äT?

. <˚e⁄&ÉT ˙ >∑T]+∫ @$T nqT≈£î+≥THêïs√ á uÛ≤>∑eTT @$T ‘Ó*j·T #˚j·TT#·Tqï~?

.eTq >∑÷]Ã Äj·Tq m≈£îÿe ÁX¯<äΔ #·÷|ü⁄#·THêï&ÉT.

.Á|ü‹ #√≥ qT+&ç Äj·Tq eTq\qT ø±bÕ&ÉT#·THêï&ÉT.

.n˝≤ <˚e⁄&ÉT ìqTï nqT≈£î+≥THêï&ÉT nì m˝≤ nqTuÛÑ$+#·>∑\e⁄?

ìqTï >∑÷]Ã Á|ü‹ ˇø£ÿ{Ï <˚e⁄&ÉT ‘Ó\TdüTø=qT≥ m+‘· ÄX¯Ãs¡́ eTT m+‘· Bq‘·«eTT (eT+∫~, #Ó&É¶~ eT]j·TT |üìøÏ

$T+∫q~) Äj·Tq≈£î ˙≈£îqï<ä+‘·j·TT nedüs¡yÓTÆ ñqï~. Äj·Tq ìqTï $&ÉTe&ÉT. ìqTï Áù|$T+#·T#·THêï&ÉT.

<˚e⁄&ÉT ìqTï Áù|$T+#·T#·THêï&ÉT.

ªªeTs¡DyÓTÆqqT, JeyÓTÆqqT, <˚e<ä÷‘·jÓÆTqqT Á|ü<ÛëqT …̋’qqT ñqï$jÓÆTqqT sêuÀe⁄qìjÓÆTqqT n~Ûø±s¡T …̋’qqT m‘·ÔsTTqqT

˝À‘Ó’qqT düèwæº+|üã&çq eT] @<Ó’qqT, eTq Á|üuÛÑTyÓ’q Áø°düTÔ j˚TdüTq+<ä* <˚e⁄ì Áù|eT qT+&ç eTq\qT m&Éu≤|ü H˚s¡eTì

s¡÷&Ûç>± qeTTà#·THêïqTμμ (s√e÷ 8:38`39).

#Ó|ü≥ :

düyê\T : <˚e⁄ìøÏ ˙e⁄ ‘Ó*j·TTqT Ò̋ø£ #·÷#·TqT nì ˙e⁄ #ê˝≤ ÄX¯Ãs¡́ yÓTÆq Ø‹˝À πse⁄ø± ñ+&Ée#·TÃ. dæìe÷ ∫e]˝À

<˚e⁄&ÉT ‘·qT Áù|$T+#·T#·THêï&Éì m]– qeTà&ÜìøÏ rsêàì+#·Tø=ì j˚TdüT q+<äT ‘·q $XÊ«kÕìï ñ+∫ ñqï~. Ç~ ˇø£

e÷~] ÁbÕs¡Δq nsTTq|üŒ{ÏøÏ, á ÁøÏ+~ $<Ûä+>±, ìqTï düèwæº+∫q j˚TdüT j·T+<äT q$Tàø£ ñ+#·T≥≈£î ˙e⁄ ≈£L&É rsêàì+#·Tø√,

Äj·Tq ìqTï #·÷∫qqT, Äj·Tq≈£î ‘Ó*j·TTqT, Äj·Tq ìqTï Áù|$T+#·TqT. ̇ e⁄ ̇ e⁄ á s√E qT+&ç Äj·TqqT q$Tà ñHêïqT

nì Äj·Tq‘√ #Ó|üŒ>∑\yê?

ªª|üs¡̋ Àø£eT+<äTqT MT ‘·+Á&ç, ̇ e⁄ |ü]X̄ó<äTΔ&Ée⁄, ̇ ‹eT+‘·T&Ée⁄, qqTï Áù|$T+#·T#·Tqï+<äT¬ø’ e+<äqeTT\T. ̇ ≈£î e´‹πsø£eTT>±

bÕ|üeTT #˚XÊqT. ì+<äqT, n|üsê<ÛäeTT jÓTTø£ÿ XÊ|üeTTqT HêX¯qeTT #˚j·TT≥≈£î yê>±ΔqeTT #˚j·Tã&çq yÓTdüj·T´qT, j˚TdüT

|ü+|æq+<äT¬ø’ ø£è‘·»„‘·\T. Hê kÕúqeTT˝À Äj·Tq #·ìb˛sTTq+<äT¬ø’ ø£è‘·»„‘·\T. Hê jÓTTø£ÿ düJe⁄&Ó’q s¡ø£å≈£îì yÓ+ã&ç+#ê\ì

ÄX¯|ü&ÉT#·THêïqT. qqTï ø£å$T+∫ n+^ø£]+∫q+<äT¬ø’ ø£è‘·»„‘·\T Äy˚THéμμ

˝À‘·T>± yÓfi¯ófl≥ : j˚TdüT >∑T]+∫q dü‘ê´\qT qeTà&ÜìøÏ Ç+‘·≈£î eTT+<˚ rsêàqeTT #˚dæq≥¢sTT‘˚,

Ò̋ø£ yê{Ï >∑÷]Ã nqTe÷q+‘√ Ç+ø£qT Çã“+~‘√H˚ ñ+{≤eTT. á yês¡eT+‘·j·TT ô|’q ‘Ó*|æq yêø£́ eTT\qT #·~$

ÁyêdüTø=ì yê{Ïì ã{Ïº̇ e⁄ ˇø£ rsêàHêìøÏ s¡eTTà. <˚e⁄&ÉT m˝≤ düŒ+~+#ês√ e#˚Ãyês¡T |ü+#·Tø=qTeTT.
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bÕsƒ¡eTT ` 2

ø£è|ü‘√ ø£å$T+#·T j˚TdüT

eT>∑›̋ ÒqT dæìe÷ qT+&ç øÏ¢|tqT #·÷&É+&ç : nee÷qeTT\ qT+&ç $&ÉT<ä\ eT>∑›̋ ÒH˚ dæìe÷ qT+&ç uÛ≤>±ìï #·÷&É+&ç. (12e

n<Ûë´j·TeTT e´_Û#ê]DÏjÓÆTq Åd”Ô ø£åe÷|üD)

(Hêj·T≈£îìøÏ dü÷#·q : á ‘·s¡>∑‹ eTT–+|ü⁄ ˝À|ü\ ˙ Á>∑÷|ü⁄q≈£î ˇø£ ù||üsY, ô|qTï Ò̋ø£ ô|ì‡˝ŸqT n+~+#·TeTT)

‘Ó\TdüTø√ :

ªªj˚TdüT ˇ©e\ ø=+&É≈£î yÓfiË¢qT. ‘Ó\¢yês¡>±H˚ j˚TdüT ‹]– <˚yê\j·TeTT˝ÀìøÏ sê>± Á|ü»\+<äs¡T Äj·Tq jÓTT<ä›≈£î e∫Ã]

>∑qTø£ Äj·Tq ≈£Ls¡TÃ+&ç yê]øÏ uÀ~Û+#·T#·T+&ÓqT. XÊÅdüTÔ\qT |ü]düj·TT´\qT, e´_Û#ês¡eT+<äT |ü≥ºã&çq jÓTTø£ Åd”Ôì ‘√‘·&ÉTø=ìe∫Ã

ÄyÓTqT eT<Ûä́  ì\Teu…{Ïº uÀ<Ûä≈£î&Ü, sT÷ Åd”Ô e´_Û#ês¡eTT #˚j·TT#·T+&É>± |ü≥ºã&ÓqT— n{Ïº yê]ì sêfi¯ó¢ s¡T$« #·+|üe …̋qì

<Ûäs¡àXÊÅdüÔeTT˝À yÓ÷ùw eTq ø±C≤„|æ+#ÓqT >∑<ë— nsTTqqT ˙y˚$T #Ó|ü#·THêïeì Äj·Tq q&ç–]. Äj·Tq MT<ä H˚s¡eTT

yÓ÷|üe …̋qì Äj·TqqT XÀ~Û+#·T#·T á˝≤>∑Tq n&ç–]μμ.

ªªnsTT‘˚ j˚TdüT e+–, H˚\MT<ä Áy˚*‘√ @yÓ÷ Áyêj·TT#·T+&ÓqT. yêsêj·TqqT |ü≥Tº e<ä\ø£ n&ÉT>∑T#·T+&É>± Äj·Tq

‘·\jÓT‹Ô #·÷∫ MT˝À bÕ|üeTT Ò̋ìyê&ÉT yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ÄyÓT MT<ä sêsTT y˚j·Te#·TÃqì yê]‘√ #Ó|æŒ eTs¡\ e+– H˚\MT<ä

Áyêj·TT#·T+&ÓqTμμ

ªªyêsêe÷≥ $ì, ô|<ä›yês¡T yÓTT<ä\Tø=ì ∫qïyê] es¡≈£î ̌ ø£ì yÓ+≥ ̌ ø£&ÉT ãj·T{ÏøÏ yÓ[¢]— j˚TdüT ̌ ø£ÿ&˚ $T– …̋qT— Ä Åd”Ô

eT<Ûä́ qT ì\Teã&çj·TT+&ÓqT. j˚TdüT ‘·\jÓT‹Ô #·÷∫ ` ne÷à, yê¬sø£ÿ&É ñHêïs¡T. mes¡TqT ˙≈£î •ø£å $~Û+|ü̋ Ò<ëμμ? nì

n&ç–q|ü&ÉT

ªªÄyÓT Ò̋<äT Á|üuÛÑTyêμμ nHÓqT.

ªªn+<äT≈£î j˚TdüT H˚qTqT ˙≈£î •ø£å $~Û+|üqT— ˙e⁄ yÓ[¢ ˇø£ bÕ|üeTT #˚j·T≈£îeTì ÄyÓT‘√ #Óô|ŒqTμμ (jÓ÷Vü‰qT 8:1`11)

˝À #Ó|üŒã&ÓqT.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

j˚TdüT ø±\eTT˝À e´_Û#ês¡eTT nH˚~ n‹ ô|<ä› H˚s¡+>± ÇÁXÊj˚T©j·TT\T uÛ≤$+#˚yês¡T.

ªª|üs¡Tì uÛ≤s¡́ ‘√ e´_Û#·]+∫q yêìøÏ, nq>± ‘·q bıs¡T>∑Tyêì uÛ≤s¡́ ‘√ e´_Û#·]+#·T yêìøÏì Ä e´_Û#ê]DÏøÏì eTs¡D

•ø£å $~Û+|üe …̋qT— ‘·eT •ø£å≈£î ‘êy˚T ø±s¡≈£î\Tμμ ( Ò̋$ 20:10). eT‘·Hêj·T≈£î\≈£î ‘Ó*j·TTqT (yÓ÷ùw <Ûäs¡àXÊÅdüÔeT+<ä* uÛ≤>∑eTT)

. á Åd”Ô jÓTTø£ÿ |ü]dæΔ‹ @$T{Ï?

.e´_Û#ês¡ eè‹Ô̋ À |ü≥ºã&ç+~.

. ÄyÓT uÛ≤>∑kÕ«$T mø£ÿ&É? m>∑‘ê[ #˚ùd yê]øÏ á $wüj·T+ @$T ‘Ó*j·T #˚j·TT#·Tqï~?

.nø£ÿ&É̋ Ò&ÉT. ˇø£ y˚fi¯ eT‘· Hêj·T≈£î\T yÓ÷ùw <Ûäs¡àXÊÅdüÔeTTqT K∫Ã¤‘·+>± |ü]ƒ+∫q≥¢sTT‘˚ Ä eTìwæì ≈£L&É ‘·|üŒø£

  ì\u…fÒºyês¡T.

.ÄyÓT Á|ü‘·́ ø£å+>± Á>∑÷|ü⁄#˚ |ü≥ºã&ç Á|ü»\ m<äT≥qT rdüT≈£îsêã&ÉT≥qT ã{Ïº ˙e⁄ m˝≤ Ä˝À∫+#ê*? ˙e⁄ m˝≤

      uÛ≤$+#·T#·THêïe⁄?

n<˚ Ø‹>±, <Ûäs¡àXÊÅdüÔeTTq≈£î e´‹πsø£eTT>± eTqeTT @<Ó’q #˚dæq|ü&ÉT, m<äT{Ï e´≈£îÔ\qT n~ u≤~Û+#·TqT, Ò̋ø£ <˚e⁄ì

≈£L&É n<˚ Ø‹>± u≤<Ûä|üs¡#·TqT. n˝≤+{Ï $wüj·TeTTqT Äj·Tq rÁeyÓTÆq bÕ|üeTT>± #Ó|æŒj·TTHêïs¡T. bÕ|üeTT eTq\qT dü«+‘·

e÷s¡ZeTTq≈£î q&ç|æ+∫ <˚e⁄&ÉT @$T #˚j·÷\ì nqT≈£î+{≤yÓ÷ n~ #˚j·Tø£ eTq #˚j·÷\ì nqT≈£îH˚~>± n~ #˚j·TTq≥T¢

#˚düTÔ+~.

u…’_ Ÿ̋̋ À <̊e⁄ì Vü≤è<äj·TeTT jÓTTø£ÿ ìj·TeTeTT\qT eTq≈£î #·÷|ædüTÔ+~, m|ü&Ó’q Ä ìj·Te÷\≈£î e´‹πsø£eTT>± ‹s¡T>∑Tu≤≥T

#˚j·TT#·÷ eTq dü«+‘· ÄX¯\≈£î yÓ+ã&ç+∫q jÓT&É\ <˚e⁄&ÉT eTq ø=s¡≈£î Ç∫Ãq ÁX‚wüºyÓTÆq <ëìì ø√˝§ŒsTT, Äj·TqqT

<äT:K|üs¡#Ó<äeTT.
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u…’_\T˝À ªbÕ|üeTTμ

u…’_˝Ÿ jÓTTø£ÿ yêdüÔeyÓTÆq Á^≈£î

uÛ≤wü̋ À $\T¢ ø±ì >∑T] ‘·|æŒq

u≤D+>± bÕ|üeTT ù|s=ÿqã&ç+~.

. j˚TdüT á Åd”Ôì >∑÷]Ã m˝≤ Á|ü‹ düŒ~+∫ ÄyÓT ñqï |ü]dæú‹˝À ÄyÓT≈£î düVü‰j·T|ü&çHês¡T?

. ÄyÓTqT ì+~+#˚ yê]‘√ e÷{≤¢&ÓqT.

. ÄyÓT≈£î e´‹πsø£eTT>± ì+~+#Ó&ç yê]‘√ ≈£L&É e÷{≤¢&ÓqT.

. m+<äT≈£î j˚TdüT ÄyÓT ø=s¡≈£î #ê˝≤ m≈£îÿyÓ’q düŒ+~+∫Hês¡T?

. Äj·Tq π̌ø ˇø£ÿs¡T ø£å$T+#·T≥≈£î X¯øÏÔ>∑\ n~Ûø±s¡eTT >∑\yê&ÉT.

. á ø£<Ûä̋ À ˙e⁄ me]‘√ m≈£îÿe>± >∑T]Ô+#·ã&Ée …̋qì nqT≈£î+<äTe⁄?

. Åd”Ô (H˚s¡eTT uÛ≤eeTT ø£*–qyês¡T) >∑T+|ü⁄ (rs¡TŒ rs¡Ã\H˚yês¡T)? ̋ Ò≈£ j˚TdüT (‘·«s¡>± ø£å$T+#·e*‡qyês¡T) m+<äT≈£î?

ø£å$T+#·ã&É{≤ìøÏ Ä Åd”Ô #˚dæq~?

.@$Tj·TT Ò̋<äT

eT‘·|üs¡yÓTÆq yê] ø£+fÒ e´‘·́ yÓTÆq~, <˚e⁄ì‘√ ø£*– ñqï dü+ã+<ÛäeTT nì Çø£ÿ&É ‘Ó*j·T#˚j·Tã&ÉT#·Tqï~. ˙e⁄ @$T

#˚j·÷\ì nqT≈£î+{≤y√ Áù|$T+#·ã&ÉT≥ eT]j·TT ø£åe÷|üD H=+<äT≥≈£î n~ #˚j·TT≥ <ë«sê n+^ø£]+#·ã&É‘êe⁄ nì

eT‘·eTT #Ó|ü#·Tqï~. j̊TdüTÁø°düTÔ <ë«sê <̊e⁄ì‘√ dü+ã+<ÛäeTT ø£*– ñ+&ÉT≥ nq>± ns¡ΔeTT eTqeTT Ç+‘·eTT+<̊ n+^ø£]+|üã&ç

Áù|$T+∫, ø£åe÷|üD bı+~ j·TTHêïeTT.

J$+#·T

eTq+ m˝≤ J$+#·>∑\eTT

u…’_˝Ÿ Á>∑+<Ûä+˝À JeeTT, eTs¡DeTT nH˚$ uÛ≤e>∑Ø“¤‘·eT>∑T e÷≥\T. Äràj·T eTs¡DeTT, JeeTT n+‘˚Ø‹>±

uÛÖ‹ø£ eTs¡DeTT, JeeTT >∑÷]Ã u…’_˝Ÿ dü÷∫+#·Tqï~.

ªªn~«rj·T dü‘·́ <˚e⁄&ÉyÓ’q ìqTïqT, ˙e⁄ |ü+|æq j˚TdüTÁø°düTÔqT ms¡T>∑T≥j˚T ì‘·́ JeeTTμμ (jÓ÷Vü‰qT 17:3).

Äràj·T J$‘·eTTqT dü÷∫+#·TqT.

á ÁøÏ+<ä e#·qeTT\T uÛÖ‹ø£ eTs¡DeTT >∑÷]Ã dü÷∫+#·T#·Tqï~.

ªªeT]j·TT n|üsê<ÛäeTT\ e\qqT, X¯Øs¡eT+<äT düTqï‹ bı+<äø£ j·TT+&ÉT≥ e\qqT, MTs¡T eTè‘·T …̋’ j·TT+&É>±, <˚e⁄&ÉT

Áyê‘·s¡÷|üø£yÓTÆq Ä»„\ e\q eTq MT<ä ãTTDeTT>±qT eTq≈£î $s√<ÛäeTT>±qT qT+&çq |üÁ‘·eTTqT y˚T≈£î\‘√ dæ\Te≈£î ø={Ïº,

<ëì MT<ä #˚Áyê‘·qT ‘·T&ç∫ y˚dæ, eTq≈£î n&É¶eTT\ Ò̋≈£î+&Ü <ëìì m‹Ô yê]ì |ü{Ïº ‘Ó∫Ã u≤Vü‰≥eTT>± y˚&ÉTø£≈£î ø£q|üs¡#ÓqTμμ

(ø=\d”‡ 2:13`14).

.á yêø£́ eTT\qT ã{Ïº eTq≈£î sêe\dæq yÓ\≈£î @$T »]–q~?

.<˚e⁄&ÉT yê{Ïì ‘=\–+#ê&ÉT.

.Äj·Tq yê{Ïì (Áø°düTÔ jÓTTø£ÿ) dæ\Te≈£î ø={ÏºHê&ÉT.

yÓ÷ùw <Ûäs¡àXÊÅdüÔeTT Á|üø±s¡+ eTq+ J$+#·T≥ Ò̋<äT. ô|’q #Ó|æŒq e#·qeTT\qT #·÷∫q Ø‹>± @yÓ’‘˚ eTq˝À Ç+ø£qT

˙‹e+‘·yÓTÆq Ä#ês¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq dü«uÛ≤eeTT<ë«sê eTqeTT #˚j·TT#·THêïeTT. Åd”Ô\T>± eTq+‘·≥ eTqy˚T n~Ûø£ X¯øÏÔ‘√ #·ø£ÿì

Á|ü<äs¡ÙqqT b˛wæ+#ê*. m|ü&Ó’‘˚ eTq+ ñJ®e+ bı+<äT‘êyÓ÷, eTq ã\V”≤q‘·\T j·T+<äT #·ø£ÿì Á|üj·T‘·ï+˝À yê{Ïì ø£|æŒ

y˚j·÷*.

s√e÷ 8:1˝À <˚e⁄&ÉT eTq≈£î ‘Ó*j·TCÒj·TTq~ @eTq>± ªªø±ã{Ïº Ç|ü&ÉT j˚TdüTÁø°düTÔ q+<äTqï yê]øÏ @ •ø£å $~Ûj·TT ̋ Ò<äTμμ

.á yêø£́ eTT qqTdü]+∫ ªªÁø°düTÔ j˚TdüTq+<äTqïμμ yê]øÏ ì» dæú‹ @$T?

.eTq≈£î @ •ø£å $~Ûj·T Ò̋<äT.

.eTq\qT eTq+ #·÷düT≈£îqï|ü&ÉT n~ m˝≤+{Ï e÷s¡TŒqT #·÷|ü⁄qT?

.Ç~ u…’_\T qT+&ç e∫Ãq~ nì ‘Ó*dæq|üŒ{Ï qT+&ç <˚e⁄ì Á|ü»\ |ü≥¢ eTq+ m˝≤ Á|üe]Ô+#·T#·THêïeTT?

m|ü&Ó’‘˚ bÕ|ü+˝À |ü≥ºã&çq Åd”Ô‘√ j˚TdüT e÷{≤¢&ÉT#·THêï&√, Äj·Tq ÄyÓTqT ø£å$T+#ê&ÉT eT]j·TT ªª˙e⁄ yÓ[fl Çø£ bÕ|üeTT

#˚j·T≈£îeTTμμ nì ÄyÓT‘√ #Óô|ŒqT. me¬s’‘˚ ø£å$T+#·ã&ç $&ÉT<ä\ bı+~q yê] e …̋ ˇø£ Áø=‘·Ô >∑T]Ô+|ü⁄ bı+~ ñ+&Ée …̋qì

ÄyÓT‘√ #Ó|æŒj·TTHêï&ÉT. n<̊ Ø‹>± eTq+ ø£å$T+#·ã&Ü¶eTT, ø±ì Ä jÓTTø£ÿ kÕ«‘·+Á‘·́ eTT eTq≈£î ̌ ø£ u≤<Ûä́ ‘·qT, >∑T]Ô+|ü⁄ì∫Ã+~.

eTs¡\ eTqeTT mqï&É÷ ‘·|æŒb˛≈£î+&Ü ñ+&Ée …̋qì Bì ns¡ΔeTT ø±<äT >±ì eTq J$‘·+˝À ˇø£ q÷‘·q ~X¯qT ìs¡ísTT+#ÓqT.

ªªeTq bÕ|üeTT\qT eTqeTT ̌ |üø=ìq jÓT&É\, Äj·Tq qeTà<ä–qyê&ÉTqT, ̇ ‹eT+‘·T&ÉTqT >∑qTø£ Äj·Tq eTq bÕ|üeTT\qT

ø£å$T+∫ düeTdüÔ <äTØï‹ qT+&ç eTq\qT |ü$Á‘·T\qT>± #˚j·TTqT. eTqeTT bÕ|üeTT #˚j·T Ò̋<äì #Ó|üø=ìq jÓT&É\, Äj·TqqT
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nã~Δ≈£îì>∑ #˚j·TTyês¡eT>∑TqT. eT]j·TT Äj·Tq yêø£́ eTT eTq˝À ñ+&ÉTqTμμ (1 jÓ÷Vü‰qT 1:9`10).

.<˚e⁄ì jÓTTø£ÿ ø£åe÷|üD ø=s¡≈£î eTqeTT @$T #˚j·Te\dæ ñqï~? m|ü&Ó|ü&ÉT?

.eTq bÕ|üeTT\T ˇ|üø=qT≥.

#Ó|ü≥ :

düyê\T ` ˇ|üø=qT≥ nq>± eTq+ #˚dæq ‘·|ü&ÉT Ä˝À#·q\T, ‘·\+|ü⁄\T eT]j·TT |üqT\qT eT]j·TT <˚e⁄ì jÓT<äT≥

düeTà‹+#·T≥jÓÆTj·TTqï~. eTq+ #˚dæq~ ‘·|ü nì Äj·Tq‘√ ˇ|üø=ìq|ü&ÉT <˚e⁄ì #˚‘· eTq+ ø£åe÷|üD bı+<ä>∑\eTT.

ˇ|ü<ä\¬ø’ dæ<äΔ|ü&ÉTeTT (ô|qTï, ô|ì‡˝Ÿ, ù||üs¡TqT Á>∑÷|ü⁄˝À ñqï yês¡+<ä]øÏ n+~+#·TeTT)

1. ˙ jÓTTø£ÿ kı+‘· bÕ|üeTT\ |ü{Ïºø£qT dæ<äΔ|üs¡#·TeTT.

˙ J$‘·eTT˝À Äj·TqqT dü+‘√wü|üs¡#·ì $wüj·TeTT\qT #·÷|æ+#·eTì <̊e⁄ìï eTÚqeTT>± n&ÉT>∑TeTT. <̊e⁄&ÉT ̇  eTqdüT‡≈£î

rdüT≈£î e∫Ãq Á|ü‹ bÕ|üeTTqT ù||üs¡Tô|’ Áyêj·TTeTT. Áyêj·TT#·T ñ+&É>± Á|ü‹ bÕ|üeTT <˚e⁄ì‘√ ˇ|üø=qTeTT.

<˚e⁄ìøÏ ˙≈£î eT<Ûä́  ñqï |ü{Ïºø£ >∑qTø£ j·T<ës¡ΔeTT>± dü+|üPs¡íeTT>± #˚j·TT&ç. ìqTï Áù|$T+∫, ø£å$T+#˚ <˚e⁄&ÉT ñHêï&Éì

Á>∑Væ≤+∫ ˙ bÕ|üeTT\T @yÓTÆHê düπs ù||üs¡Tô|’ Áyêj·TTeTT. Äj·Tq @¬ø’ø£ ≈£îe÷s¡Tì ˙ø=s¡≈£î Ç∫Ãj·TTHêïs¡T.

2. ˙e⁄ Áyêdæq |ü{Ïºø£≈£î n&É¶eTT>± <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ yê>±ΔqeTTqT Áyêj·T+&ç.

˙e⁄ Áyêdæq bÕ|üeTT\ |ü{Ïºø£≈£î n&É¶eTT>± <˚e⁄ì yê>±ΔqeTT 1 jÓ÷Vü‰qT 1:9e#·qeTT ø£åe÷|üD ø=s¡≈£î Áyêj·T+&ç. ªªeTq

bÕ|üeTT\qT eTqeTT ˇ|üø=ìq jÓT&É\ Äj·Tq ªªqeTà<ä–qyê&ÉTqT, ˙‹eT+‘·T&ÉTqT >∑qTø£ Äj·Tq eTq bÕ|üeTT\qT

ø£å$T+∫ düeTdüÔ <äTØï‹ qT+&ç eTq\qT |ü$Á‘·T\qT>± #˚j·TTqTμμ nì #Ó|ü#·Tqï~.

3. |ü{Ïºø£qT ∫+|æy˚j·TT&ç

ˇ|üø√\T ÁbÕs¡Δq nsTTq ‘·s¡Tyê‘· Äj·Tq jÓTTø£ÿ ø£åe÷|üDqT $XÊ«düeTT #˚‘· bı+<äTeTT, <˚e⁄&ÉT ˙ ø=s¡≈£î Ç∫Ãq

ø£åe÷|üD bı+<äTq≥T¢ ˙ |ü{Ïºø£qT eTTø£ÿ\T eTTø£ÿ\T>± ∫+|æy˚j·TT&ç. <˚e⁄&ÉT @ Ø‹>± ìqTï ø£å$T+∫j·TTHêï&√ nì ˙e⁄

‘Ó*dæø=qT≥≈£î yê{Ïì |üP]Ô>±  ø±*Ãy˚j·TT&ç, Ò̋ø£ ∫+|æy˚j·TT&ç.

˝À‘·T>± yÓfi¯ófl≥ : ø£åe÷|üD nH˚~ H˚s¡uÛ≤eeTT qT+&ç kÕ«‘·+Á‘·́ eTTì#·TÃqT.

á yês¡+˝À dü+uÛÑ$+∫q bÕ|üeTT\qT ãj·T\T|üs¡#·TeTì <˚e⁄ìï n&ÉT>∑TeTT. <˚e⁄ì m<äT≥ ˇ|üø=ì ø£å$T+∫q+<äT¬ø’

ø£è‘·»„‘·\T #Ó|üeTT.
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bÕsƒ¡eTT ` 3

X¯øÏÔeT+‘·T&Ó’q eTq $yÓ÷#·≈£î&ÉT j˚TdüT

eT>∑›̋ ÒqT dæìe÷ qT+&ç øÏ¢|tqT #·÷&É+&ç : nee÷qeTT\ qT+&ç $&ÉT<ä\ (5e n<Ûë´j·TeTT eT>∑Δ̋ ÒH˚ eT]j·T <äj·T´|ü⁄

X¯≈£îÔ\ qT+&ç $&ÉT<ä\ 5:07 ìˆˆ\T)

‘Ó\TdüTø√ :

ªªyÓ+≥H˚ Äj·Tq <˚e⁄ì sê»´ düTyês¡ÔqT ‘Ó\T|ü⁄#·÷, Á|üø£{Ï+#·T#·÷, Á|ü‹ |ü≥ºDeTT˝ÀqT, Á|ü‹ Á>±eTeTT˝ÀqT dü+#ês¡eTT

#˚j·T>± 12 eT+~ •wüß´\qT, n|ü$Á‘ê‘·à\qT yê´<ÛäT\qT b˛>=≥ºã&çq ø=+<äs¡T Åd”Ô\qT, nq>± 7 <äj·T´eTT\T e~* b˛sTTq

eT>∑Δ̋ ÒH˚ nqã&çq eT]j·TqT ùV≤s√<äT jÓTTø£ÿ >∑èVü≤ ìsê«Vü≤≈£î&É>∑T, ≈£LC≤ uÛ≤s¡́ j·T>∑T jÓ÷Vü≤qïj·TT, düTdüqïj·TT Äj·Tq‘√

≈£L&Ü ñ+&ç] Ms¡TqT Ç‘·s¡T\H˚≈£î\qT, ‘·eT≈£î ø£*–q ÄdæÔ‘√ yê]øÏ ñ|ü#ês¡eTT #˚j·TT#·T+&ç]μμ nì #Ó|ü#·Tqï~. (\÷ø±

8:1`3).

.eT>∑Δ̋ ÒH˚ jÓTTø£ÿ J$‘·eTT ÄyÓT j˚TdüT ms¡T>∑ø£ eTT+<äT m˝≤ ñ+<äì nqT≈£î+≥THêïs¡T?

.u≤~Û+#·ã&ç+~, $s√~Û, kÕ«BÛq+˝À Ò̋ø£b˛e⁄≥, ãVæ≤wüÿ]+#·ã&ç+~

˙e⁄ ‘Ó\TdüTø√?

Ä ~Hê\˝À me¬s’qqT <äTsê‘·à\#̊‘· q&ç|æ+#·ã&çq≥¢sTT‘̊ eT]j·TT yê]‘√ ìedæ+#·T#·Tqï yê]ì n|ü$Á‘·T\T>± |ü]>∑DÏ+#̊yês¡T

|ü$Á‘·T\T nì >∑T]Ô+#·ã&ÉT es¡≈£î yê]ì <̊yê\j·T+˝ÀìøÏ >±ì Ç‘·s¡T\‘√ kÕ+>∑‘·́ eTT #̊j·Tì#̊Ãyês¡T ø±<äT.

bÕ‘· ìã+<Ûäq˝À <˚e⁄&ÉT j·T÷<äT\T bÕ{Ï+#·T≥≈£î nH˚ø£ ªªìj·TeTeTT\Tμμ Ç∫Ãj·TTHêïs¡T. me¬s’q ˇø£s¡T |ü$Á‘·T&ÉT Ò̋ø£

n|ü$Á‘·T\T>± >∑T]Ô+#·T≥≈£î Á|ües¡Ôq ø=s¡¬ø’q ìj·TeTeTT\T Ç∫Ãj·TTHêïs¡T. ˇø£ e´øÏÔ n|ü$Á‘·T&Ó’q|ü&ÉT Á|üÁ|ü<ÛäeTT>± n‘·&ÉT

Ò̋ø£ ÄyÓTqT ø£&É>± ñ+#·e …̋qT. ̋ Òø£ Ä Á|ü»\T <˚e⁄ìøÏ <ä÷s¡eTT>± ñ+&Ée …̋qT eT]j·TT <˚e⁄ì‘√qT, Á|ü»\‘√qT düVü‰yêdüeTT

‹]– bı+<äe …̋q+fÒ yês¡T eTT+<äT>± |ü$Á‘·T&Éì ìs¡ísTT+#·ã&Ü*.

.á dæìe÷ q+<äT j˚TdüT eT>∑›̋ ÒHêqT m˝≤ düŒ~+∫Hês√ eT]j·TT n|ü$Á‘·qT ã{Ïº ‘·q≈£î ‘êqT>± rdüT≈£îqï ìs¡íj·T+

     @$T{Ï?

.Äj·Tq ÄyÓT <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl ÄyÓTqT eTTf…ºqT.

.j˚TdüT yê{Ïì ÄC≤„|æ+#·>±H˚ <äTsê‘·à\T yÓ[flb˛e⁄≥qT ã{Ïº ˙e⁄ @$T nqT≈£îqT#·THêïe⁄?

.Äj·Tq <˚e⁄&ÉT eT]j·TT Ä‘·à\T Äj·Tq≈£î $<Û̊j·T‘· #·÷|ü⁄#·Tqï$.

.eT>∑›̋ ÒH˚ jÓTTø£ÿ J$‘·eTT˝À m˝≤+{Ï e÷s¡TŒ ø£*–+~?

.ÄyÓT q÷‘·q e´øÏÔ>± e÷]+~,

.u≤<Ûä\ qT+∫ $&ÉT<ä\ bı+~+~.

yêdüÔeeTT>± j˚TdüT X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq $&ÉT<ä\ ì#·TÃyê&ÉT eTq J$‘·eTT˝À ñqï <äTsê‘·à\ô|’ Äj·Tq≈£î n~Ûø±s¡eTT ø£\<äT.

s¡T>∑à‘·\T Äj·Tq Ä»„≈£î $<Û̊j·T‘· #·÷|ü⁄qT. <̊e⁄&ÉT eTq\qT ndüVü≤´yÓTÆq J$‘·eTT qT+&ç $&ÉT<ä\ bı+<äT≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

Äj·Tq |ü]#·s¡́  ÁbÕs¡+uÛÑeTT˝À Äj·Tq dæq>√\T˝À ì\Teã&ç Ò̋KqeTT\ jÓTTø£ÿ ø=+‘· uÛ≤>∑eTTqT #·~$Hê&ÉT.

jÓTwüj·÷ 61:1`2— \÷ø± 4:18`19 Ç˝≤ #Ó|ü#·Tqï~. ªªÁ|üuÛÑTe>∑T jÓT¨yê Ä‘·à Hê MT<ä≈£î e∫Ãj·TTqï~ BqT\≈£î

düTes¡Ôe÷qeTT Á|üø£{Ï+#·T≥≈£î jÓT¨yê qqTï n_ÛùwøÏ+#ÓqT q*–q Vü≤è<äj·TeTT\T >∑\ yê]ì <äè&ÛÉ|üs¡#·T≥≈£îqT #Ós¡̋ À ñ

qïyê]øÏ $&ÉT<ä\qT ã+~Û+|üã&çq yê]øÏ $eTTøÏÔì Á|üø£{Ï+#·T≥≈£îqT jÓT¨yê Væ≤‘·e‘·‡s¡eTTqT Á|üø£{Ï+#·T≥≈£î qqTï

|ü+|æj·TTHêïs¡Tμμ.

.Äj·Tq á uÛÑ÷$T MT<ä≈£î e∫Ãq|ü&ÉT j˚TdüT jÓTTø£ÿ ñ<Δ̊X¯́ eTT @eTì á yêø£́ eTT #Ó|ü#·Tqï~?

.ã+~Û+|üã&ç j·TTqï Á|ü»\qT $&ç|æ+#·T≥≈£î Äj·Tq e#ÓÃqT

. ˙ J$‘·+˝À <˚ì qT+&ç ˙e⁄ $&ÉT<ä\ bı+<äqedüs¡‘· ø£*–j·TTHêïe⁄?

.(˙ Á>∑÷|ü⁄˝À ñqï yê]øÏ ˇø£]øÏ ˇø£s¡T ‘Ó*j·Tq≥¢sTT‘˚ yê]ì Ç<ä›]<ä›]>± #˚j·TTeTT. ˙e⁄ ˇø£ Hêj·T≈£îì>±

   <˚e⁄&ÉT ˙J$‘·+˝À <˚ì qT+&ç ìqTï $&ç|æ+#·Tj·TTHêïs√ ˙e⁄ yê{Ïì ñ+#·Tø=qT≥≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃqT).

J$+#·T :

<˚e⁄ì‘√ eTq≈£îqï dü+ã+<Ûëìï ã{Ïº eTq jÓTTø£ÿ n\yê≥T¢ Çã“+<äT\ qT+&ç j˚TdüT eTq\qT $&ç|æ+#·TqT. Á|ü|ü+#·+˝À
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ás√E eTq+ nH˚ø£ s¡ø£eTT …̋’q n\yê≥¢qT >∑T]Ô+#·T#·THêïeTT. n$ @eTq>±

ÄVü‰s¡+, düTK+, cÕ|æ+>¥, &ÉãT“, ù|ø±≥, eT<Ûä́ eTT, Á&É>¥‡, …̋’+–ø£ kÕVü≤‘·́ eTT, <ä÷s¡<äs¡ÙHé Ò̋ø£ Ç+≥πsï{Ÿ yÓTT<ä\>∑Tq$.

n+‘˚>±ø£ $$<Ûä kÕúsTT\qT ã{Ïº @<Ó’‘˚ eTq+ n+‘·s¡+>∑eTT˝À ñqï <ëìì u≤Vü≤´eTT>± #·÷∫ ‘·è|æÔ bı+<˚ Ø‹>±

n\yê≥T¢ >∑*–j·TTHêïeTT.

Ç$ #ê˝≤ Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq Ø‹˝À n\yê≥T ne⁄‘·THêïsTT. ` n$ düŒ\Œø±\ düTKeTTqT n+~+#·TqT.

˙ jÓTTø£ÿ n\yê≥T Ò̋ø£ Çã“+~ @<Ó’q|üŒ{ÏøÏì yê≥ìï{Ï jÓTTø£ÿ |üs¡́ ekÕq+ @eTq>± eTq J$‘ê\˝À <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ

dü+|üPs¡í X¯øÏÔ‹ì nqTuÛÑ$+#·≈£î+&Ü <ä÷s¡eTT>± #˚j·TTqT.

eTq X¯øÏÔeT+‘·T&Ó’q $yÓ÷#·≈£î&ÉT j˚TdüT ø=\d”‡ 1:13—14 Äj·Tq >∑÷]Ã Ç˝≤>∑T #Ó|ü#·Tqï~.

ªªÄj·Tq eTq\qT n+<Ûäø±s¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq n~Ûø±s¡+˝À qT+&ç $&ÉT<ä\#˚dæ ‘êqT Áù|$T+∫q ‘·q ≈£îe÷s¡Tì jÓTTø£ÿ sê»´

ìyêdüT\T>± #˚ôdqTμμ Ä ≈£îe÷s¡Tì j·T+<äT eTq≈£î $yÓ÷#·qeTT, nq>± bÕ|ü ø£åe÷|üD ø£\T>∑T#·Tqï~μμ.

.á e#·qeTT\T <˚ìì >∑÷]Ã eTq≈£î uÀ~Û+#·T#·Tqï$?

.eTqeTT Nø£{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q yês¡eTT Ò̋ø£ yÓ\T>∑T dü+ã+<ÛäT\eTT.

.Äj·Tq q÷‘·q J$‘·$T#·TÃ≥≈£î j˚TdüT X¯øÏÔ >∑\yê&ÉT.

eTq+ m˝≤ J$+#ê*?

˝Àø£+˝À ¬s+&ÉT kÕÁe÷»´eTT\THêïsTT. ˇø£{Ï Nø£{Ï, ¬s+&Ée~ yÓ\T>∑T. á e#·qeTT\qT ã{Ïº ˇø£ >=|üŒ e÷s¡TŒ #√≥T

#˚düT≈£î+≥T+~. eTq+ m|ü&Ó’‘˚ j˚TdüTqT yÓ+ã&ç+#·T#·THêïyÓ÷ eTq+ Nø£{Ï qT+&ç yÓ\T>∑T˝ÀìøÏ e÷s¡TŒ #Ó+~j·TTHêïeTT

nì á yêø£́  uÛ≤>∑+ ‘Ó*j·TCÒj·TT#·THêïeTT.

eT>∑Δ̋ Òq eT]j·T e …̋ eTqeTT ≈£L&Ü <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ kÕ«‘·+Á‘ê´ìï, ñ<Δ̊XÊ´ìï <ëdǘ |ü⁄ jÓTTø£ÿ X¯øÏÔ qT+&ç eT]j·TT bÕ|üeTT

qT+&ç JeeTTq≈£î $&ÉT<ä\ #˚j·Tã&çj·TTHêïeTT. eTqeTT mø£ÿ&Ó’‘˚ <˚e⁄ìï eTTU≤eTTœ>± #·÷∫ Äj·Tq Áù|eTqT, ø£åe÷|üDqT

eT]j·TT ì‘·́  JeeTTqT bı+<ä>∑\yÓ÷ Ä q÷‘·q sê»´+˝ÀìøÏ Á|üy˚•+#·T#·THêïeTT. Áø°düTÔ X¯øÏÔ <ë«sê eTqeTT kÕ«‘·+Á‘·́ eTT

nq>± <˚«wüeTTqT n~Û>∑$T+#˚ uÛÑj·TeTT eT]j·TT <äTsê\yê≥T¢ $&ç∫ J$+#·T≥ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔeTT. Áø°düTÔqT yÓ+ã&ç+#·T#·Tqï|ü&ÉT

düeTdǘ \T nH˚$ eTT–+|ü⁄ ø±eH˚$ >∑T]Ô+#·Tø√yê*. me¬s’‘˚ u…’_\T Á>∑+<Ûä+˝À m≈£îÿe uÛ≤>∑eTT˝À ÁyêkÕ&√ nb˛ˆˆ bÂ\T ≈£L&Ü

düeTdǘ \T ø£*– j·TTHêï&ÉT. 2 ø=]+B∏ 1:8`11 |ü]o*<ëΔ+ ªªdü̈ <äs¡T˝≤sê, Ädæj·÷˝À e÷≈£î ‘·≥dæú+∫q ÁX¯eTqT >∑÷]Ã

MT≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÉT≥ e÷øÏwüºeTT Ò̋<äT— n<˚<äq>± y˚TeTT Áã‘·T≈£î<äeTqT qeTàø£eTT Ò̋ø£ j·TT+&ÉTq≥T¢>± e÷ X¯øÏÔøÏ $T+∫q

n‘·́ ~Ûø£ uÛ≤s¡eTT e\q ø£è+–b˛‹$T. eT]j·TT eTè‘·T\qT ̋ Ò|ü⁄ <̊e⁄ì j·T+<̊>±ì, e÷ j·T+<̊ ẙTeTT q$Tàø£ j·TT+#·≈£î+&ÉTq≥T¢

eTs¡DeT>∑T<äTeTqT ìX¯Ãj·TeTT e÷ eT≥Tº≈£î e÷≈£î ø£*–j·TT+&ÓqT. Äj·Tq n{Ïº >=|üŒ eTs¡DeTT qT+&ç eTeTTàqT ‘·|æŒ+#ÓqT.

Çø£ eTT+<äT≈£îqT ‘·|æŒ+#·TqT eT]j·TT e÷ ø=s¡≈£î ÁbÕs¡Δq #˚j·TT≥ e\q MTs¡T ≈£L&Ü düVü‰j·TeTT #˚j·TT#·T+&É>±, Äj·Tq Çø£

eTT+<äT≈£îqT eTeTTàqT ‘·|æŒ+#·Tqì Äj·Tq j·T+<äT ìØø£åD >∑\yês¡yÓTÆ j·TTHêïeTT. n+<äTe\q nH˚≈£î\ ÁbÕs¡Δq <ë«sê,

e÷≈£î ø£*–q ø£èbÕes¡eTT ø=s¡≈£î nH˚≈£î\ #˚‘· e÷ $wüj·TyÓTÆ ø£è‘·C„‘êdüTÔ‘·T\T #Ó*¢+#·ã&ÉTqTμμ.

.á e#·qeTT˝À bÂ\T @ $<Ûä+>± ÁX¯eTqT nqTuÛÑ$+#·T#·THêï&ÉT?

.<˚e⁄ì j·T+<äT q$Tàø£ eT]j·TT ìØø£åD #·÷|æ+#ê&ÉT.

.<˚e⁄ìô|’ Ä<Ûës¡|ü&çq|ü&ÉT ˙≈£î ø£*–q|ü&ÉT ˙ J$‘·eTT˝À @<Ó’q ‘˚&Ü ñ+≥T+<ë?

#Ó|üeTT :

eT>∑Δ̋ Òq eT]j·T jÓTTø£ÿ düeTdǘ  @eTq>± <äTsê‘·à\T. eTq+ á s√Eq m<äTs=ÿqï düeTdǘ  Ç˝≤+{Ï~ ø±<äT. ø±ì j˚TdüT

Ç<˚ $<ÛäyÓTÆq X¯≈£îÔ\ô|’q $yÓ÷#·≈£î&ÉT>± ÄyÓTqT #˚dæ ñHêï&ÉT.eTq≈£î ≈£L&Ü Äj·Tq X¯øÏÔe+‘·T&Ó’q yê]>± ñ+&É>√s¡T#·THêï&ÉT.

eTq $XÊ«dü j·÷Á‘·̋ À eTq+ mø£ÿ&É ñHêïyÓ÷ nH˚~ ø±<äT. Çã“+<äT\H˚$ eTq+<ä]ø° ñHêïsTT.

düyê\T :

á yês¡eTT˝À ˙≈£îqï ø=ìï Çã“+<äT\qT <˚e⁄ìøÏ n|üŒ–+∫ $&ÉT<ä\ Çe«eTì Äj·TqqT n&ÉT>∑T<äTyê?

˙e⁄ H˚s¡TÃ≈£îqï yê{Ïì y˚s=ø£]øÏ |ü+#·Tø=qTeTT.

˝À‘·T>± yÓfi¯ófl≥ :

ø=\d”‡ 1:13`14 ø£+sƒ¡düú+ ø=s¡≈£î Áyêdæ ˙e⁄ ns¡Δ+ #˚düTø=ì dü‘·́ + ø=s¡≈£î J$+#·Tq≥T¢ <˚e⁄ì düVü‰j·T+ n&ÉT>∑TeTT.
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bÕsƒ¡eTT ` 4

ø£s¡TD>∑\ eTq b˛wü≈£î&ÉT j˚TdüT

eT>∑›̋ ÒqT dæìe÷ qT+&ç øÏ¢|tqT #·÷&É+&ç : nee÷qeTT\ qT+&ç $&ÉT<ä\ (6e n<Ûë´j·TeTT j˚TdüT dü«düú|üs¡#·TqT eT]j·TT

uÀ~Û+#·TqT 1:00 ìˆˆ\T)

‘Ó\TdüTø√ :

\÷ø± 7:11`17 ªªyÓ+≥H˚ Äj·Tq qsT÷qqT ˇø£ }]øÏ yÓfi¯ófl#·T+&É>± Äj·Tq •wüß´\qT ãVüQ »q düeT÷Vü≤eTTqT

Äj·Tq‘√ ≈£L&É yÓfīófl#·T+&ç]. Äj·Tq Ä }] >∑$ì jÓTT<ä›≈£î e∫Ãq|ü&ÉT, #·ìb˛sTTq ̌ ø£&ÉT yÓ\T|ü*øÏ yÓ÷dæø=qb˛ã&ÉT#·T+&ÓqT—

n‘·ì ‘·*¢øÏ n‘·&=ø£ÿ&˚ ≈£îe÷s¡T&ÉT, ÄyÓT $<Ûäesê\T— Ä }] »qT\T nH˚≈£î\T ÄyÓT‘√ ≈£L&É ñ+&ç]. Á|üuÛÑTe⁄ ÄyÓTqT #·÷∫

ÄyÓT j·T+<äT ø£ìø£s¡|ü&ç ` @&É«e<ä›ì ÄyÓT‘√ #Ó|æŒμμ <ä>∑Zs¡≈£î e∫Ã bÕ&ÓqT eTT≥º>± yÓ÷j·TT#·Tqï yês¡T ì*∫]. Äj·Tq `

∫qïyê&Ü, …̋eTàì ˙‘√ #Ó|ü#·THêïq>± Ä #·ìb˛sTTq yê&ÉT Ò̋∫ ≈£Ls¡TÃ+&ç e÷{≤¢&É kÕ¬>qT— Äj·Tq n‘·ìï n‘·ì ‘·*¢øÏ

n|üŒ–+#ÓqT. n+<äs¡÷ uÛÑj·TÁø±+‘·T …̋’ ̀  eTq˝À >=|üŒ Á|üeø£Ô ãj·T\T <̊] j·TTHêï&Éìj·TT, <̊e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\≈£î <äs¡ÙqeTqTÁ>∑Væ≤+∫

j·TTHêï&Éìj·TT <̊e⁄ìï eTVæ≤eT|üs¡∫]. Äj·TqTï >∑÷]Ãq á düe÷#ês¡eTT j·T÷<äj·T j·T+<ä‘·≥qT #·T≥÷º |ü≥¢ Á|ü<̊X̄eT+<ä‘·≥

yê´|æ+#ÓqT.

.á Åd”Ô |ü]dæú‹ m˝≤ ñqï~?

.ÄyÓT $<Ûäesê\T

.‘·q @¬ø’ø£ ≈£îe÷s¡T&ÉT #·ìb˛jÓTqT.

.ÄyÓT‘√ j˚TdüT m˝≤ düŒ+~+#ÓqT? Ä |ü]dæú‹˝À j˚TdüT ÄyÓT≈£î @$T nqTÁ>∑Væ≤+#ÓqT?

.≈£îe÷s¡TìøÏ JeeTTqT ‹]– Ç#ÓÃqT.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

http: www.stathanasius.org/bible/oct 8 2000. html source  qT+&ç rdüTø=qã&ÓqT.

qsT÷qqT nqT }] jÓTTø£ÿ $<Ûäesê\T Ä]Δø£+>± #ê˝≤ ù|<äsê\T. nì \÷ø±˝À »]–q $wüj·÷\T $e]+#·T#·Tqï$.

yÓTT<ä{Ï>± #·ìb˛sTTq e´øÏÔ n+<ä]øÏ ø£qã&˚ $<Ûä+>± bÕ&Óô|’ rdüT≈£î yÓfi¯flã&ÉT#·THêïs¡T. (14e e#·q+) ¬s+&Ée~>± n‘·ì‘√

j˚TdüT #ÓbÕŒ&ÉT. j·Te«qT&Ü …̋eTàì ˙‘√ #Ó|ü#·THêïqHÓqT. (14e e#·q+), yê&ÉT Ò̋∫ ≈£Ls¡TÃ+&çø£ e÷{≤¢&ÉkÕ&ÓqT. nø£ÿ&É

mes¡÷ Ò̋ø£ b˛e⁄≥#˚ $<Ûäesê\T ≈£îe÷s¡TìøÏ #·T≥ºe\dæq ã≥º\T ≈£L&Ü #·T{Ïºj·TT+&É̋ Ò<äT. bÕ‹ ô|≥Tº≥≈£î yÓ[flq|ü&ÉT

#·T≥ºe\dæq ã≥º\T ̋ Ò≈£î+&Ü ãVæ≤s¡+>∑eTT>± rdüTø=ì yÓfīófl≥qT ã{Ïº #·÷ùdÔ m˝≤+{Ï JeHê<Ûës¡eTT ̋ Òì yêì>± nqTø=qe#·TÃqT.

düŒwüº+>± Ä $<Ûäesê\T #ê˝≤ ù|<äsê\T.

ªªyÓ÷ùw <Ûäs¡ÙXÊÅdüÔeTTμμ ã{Ïº $<Ûäesê\T ô|<ä› ≈£îe÷s¡T&ÉT, yêdüÔeeTTq≈£î n‘·ìøÏ m˝≤+{Ï Á|ü‘˚́ ø£ dü<äTbÕj·÷\T @$T Ò̋e⁄.

me]¬ø’‘˚ »qà Vü≤≈£îÿ, ÄdæÔ Vü≤≈£îÿ m≈£îÿe uÛ≤>∑+ ñ+≥T+<√ yêπs ÄyÓT≈£î düVü‰j·T|ü&˚ u≤<Ûä´‘· ñqï~. n<ÛäqeTT>± Ä

~qeTT\˝À ã\e+‘·eTT>± $<Ûäesê* jÓTTø£ÿ  ÄdæÔì n+‘·{Ïì ø=˝ÀŒ‘̊ |ü]düj·TT´\T dü<äT›ø£j·TT´\T ÄyÓT Ç+{Ïì ã\e+‘·eTT>±

eT÷dæ y˚ùdyês¡T. (eT‘·ÔsTT 23:14).

.j˚TdüT #·ìb˛sTTq ‘·q ≈£îe÷s¡Tìï Ò̋|æq+<äTqT ã{Ïº $<Ûäesê*øÏ @$T ns¡Δ$T#·TÃ#·Tqï~?

.ÄyÓT #·T≥÷º ‹s¡T>∑T#·÷ ñqï ÄX¯ Ò̋ì |ü]dæú‘·T˝À ÄyÓT <˚ìì yÓ<äøÏ ñ+&Ée#·TÃqT?

ø°s¡Ôq\T 68:5 ˝À #Ó|üq~ ªª‘·q |ü]X¯ó<ëΔ\j·TeT+<äT+&ÉT <˚e⁄&ÉT, ‘·+Á&ç Ò̋ì yê]øÏ ‘·+Á&çj·TT $<Ûäesê+Á&É≈£î Hê´j·T

ø£s¡ÔjÓÆT j·TTHêï&ÉTμμ.

.<˚e⁄ì jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤eeTT >∑÷]Ã á uÛ≤>∑eTT @$T ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~?

.eTq nedüs¡eTT\ >∑÷]Ã Äj·Tq ÁX¯<äΔ eVæ≤+#ÓqT.

.eTq J$‘ê\˝À qwüºeTTqT Äj·Tq ns¡Δ+ #˚düTø=qTqT.
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J$+#·T :

$<Ûäesê*e …̋ eTq n+<ä]øÏ n˝≤+{Ï |ü]dæΔ‘·T\T ì+&çø=ìj·TT+≥THêïsTT.

eTq+ m˝≤ J$+#ê*?

` nyÓT]ø±˝À 40 \ø£å\ eT+~ 18 dü+ˆˆ\ ô|’ã&çq yês¡T Á|ü‹ dü+ˆˆeTT yê´≈£î\‘· e\q e#˚Ã <äTwüŒ|ü]D≤e÷\≈£î

˝Àqe⁄#·THêïs¡T.

`nyÓT]ø±˝À yê´≈£î\‘·qT e÷qdæø£ Äs√>∑́  düeTdǘ \T nH˚$ yÓTT<ä{Ï kÕúq+˝À ñHêïsTT, ìsêX¯qT n~Û>∑$T+#˚ dü+K´

≈£L&Ü n˝≤π> ñ+~.

`yê´≈£î\‘· eT]j·TT ˇ‹Ô&çì |ü⁄s¡Twüß\ ø£+fÒ Åd”Ô\T ¬s+&ç+‘·\T>± bı+<äT#·THêïs¡T.

`yê´≈£î\‘· nH˚ s¡T>∑à‘·qT ã{Ïº nH˚ø£ dü+ˆˆìøÏ 46.6 ø√≥¢ &Ü\s¡T¢ qwüºb˛‘·T+~. 88% jÓTTø£ÿ ñ‘·Œ‹Ô ø=˝ÀŒ‘·T+~.

National Institure of Mantal Health. Kessler  RC, Chiu WT, Demler O, Walters EE. Arvhives of General Psychiatry,

2005 Jun :62 (6) 617-27.

2-3 National Institure of Mental Health. Based on 7/1/98 U.S. Census resident po[ulation estimate of 143.3 million,

age 18-54

Based on 1990 figures of direct and indirect costs. July 1999 Journa og Clinical Psychiatry.

Note : Bold formating added by the National Institute of Anxiety and Stress, Inc.

  . Á|üdüTÔ‘êìøÏ ˙e⁄ <˚ìì >∑÷]Ã ∫+‹+#·T#·THêïe⁄?

|òæ*|”Œ 4:6`7,19 #Ó|üq~ @eTq>± ªª<˚ìì >∑÷]Ã ∫+‘·|ü&É≈£î&ç >±ì Á|ü‹ $wüj·TeTT˝ÀqT ÁbÕs¡ΔHê $C≤„|üqeTT\ #˚‘·

ø£è‘·»„‘ê |üPs¡Ôø£eTT>± ˙ $qï|üeTT\T <˚e⁄ìøÏ ‘Ó*j·TCÒj·TT&ç. n|ü&ÉT düeTdüÔ C≤„qeTTq≈£î $T+∫q <˚e⁄ì düe÷<ÛëqeTT

j˚TdüTÁø°düTÔ e\q MT Vü≤è<äj·TeTT\≈£î, MT ‘·\+|ü⁄\≈£î ø±e*j·TT+&ÓqT..... ø±>± <˚e⁄&ÉT ‘·q ◊X¯«s¡́ eTT #=|üq Áø°düTÔ j˚TdüT

q+<äT eTVæ≤eT˝À MT Á|ü‹ nedüs¡eTT rs¡TÃqTμμ.

.ªªdüeTdüÔeTTμμ nH˚ e÷≥˝À @ nedüs¡eTT\T Ç$T&ç j·TTqï$?

.ø=ìï nedüs¡eTT\T yê{Ï ù|s¡T¢ ø£*–j·TT+&ÉTeTT.

.ˇø£ y˚fi¯ Ç~ <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ yê>±ΔqeTT nsTT‘˚, eTq düŒ+<äq @$T{Ï?

.qeTàø£+, yê´≈£î\ |ü&É≈£î+&ÉT≥

.e÷ jÓTTø£ÿ nedüs¡eTT\qT <˚e⁄&ÉT ‘·«s¡>± nqTÁ>∑Væ≤+#·Tq|ü&ÉT Äj·TqqT eTq+ q$Tà j·TT+&É>∑\e÷?

eT‘·ÔsTT 6:31`34 #Ó|üq~ ªªø±ã{Ïº @$T ‹+<äTyÓ÷ @$T Á‘ê>∑T<äTyÓ÷ @$T <Ûä]+#·T≈£î+<äTyÓ÷ nì ∫+‹+|ü≈£î&ç—

nq´»qT\T M≥ìï{Ï $wüj·TyÓTÆ $#ê]+‘·Ts¡T Çeìïj·TT MT≈£î ø±e …̋qì MT |üs¡̋ Àø£|ü⁄ ‘·+Á&çøÏ ‘Ó*j·TTqT. ø±ã{Ïº MTs¡T

Äj·Tq sê»´eTTqT ˙‹ì yÓTT<ä≥ yÓ<äT≈£î&ç— n|ü&ÉT ne˙ïj·TT MTø£qTÁ>∑Væ≤+|üã&ÉTqT πs|ü{Ïì >∑÷]Ã ∫+‹+|ü≈£î&ç πs|ü{Ï

~qeTT <ëì dü+>∑‘·T\qT >∑÷]Ã ∫+‹+#·TeTT— @Hê{Ïø°&ÉT ÄHê{ÏøÏ #ê\TqTμμ.

.á e#·qeTT˝À¢ <˚e⁄&ÉT @$T #˚j·÷\ì eTq\qT n&ÉT>∑T#·THêï&ÉT?

.∫+‹+#·e<äT›

.<˚e⁄ì sê»´eTTqT yÓTT<ä≥ yÓ<ä≈£î&ç.

.eTq nedüs¡eTT\qT rs¡TÃ ø=qT≥≈£î <˚e⁄ìï qeTà+&ç

.ªª<˚e⁄ì sê»´eTT ˙‹ì yÓTT<ä≥ yÓ<ä≈£î≥μμ nH˚ <ëìï ã{Ïº ˙e⁄ @eTqT≈£î+≥THêïe⁄?

.Äj·Tq >∑÷]Ã ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î düeTj·TeTT yÓ∫Ã+#ê*.

.Äj·Tq≈£î ÁbÕs¡Δq #˚j·TT≥≈£î düeTj·T+ yÓ∫Ã+#ê*.

.˙ J$‘·eTTq≈£î ˙ dü‘·́ eTT\qT nq«sTT+#·Tø=qT≥≈£î nqTdü]+#·<ä–q ø=ìï e÷s¡ZeTT\T @$?

#Ó|ü≥

1 ù|‘·Ts¡T 5:7 ªªÄj·Tq $TeTTàqT >∑÷]Ã ∫+‹+#·T#·THêï&ÉT >∑qTø£ MT ∫+‘· j·÷e‘·TÔ Äj·Tq MT<ä y˚j·TT&çμμ nì

#Ó|ü#·Tqï~.

eT‘·ÔsTT 11:28 ªªÁ|üj·÷dü|ü&ç uÛ≤s¡eTT yÓ÷j·TT#·Tqï düeTdüÔ »qT˝≤sê Hê jÓTT<ä›≈£î s¡+&ç— H̊qT MT≈£î $ÁXÊ+‹ ø£\T>∑CÒ‘·TqTμμ
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˙ J$‘·+˝À j˚TdüT ø£ìø£s¡ |üPs¡Tí&Ó’ nqTÁ>∑Væ≤+#·Tyê&Éì Bìì qT+&ç m˝≤ ñ+&É>∑\e⁄?

Hê≈£î m≈£îÿe #Ó|üŒ+&ç.

u…’_˝Ÿ˝À ªªyÓ÷|ü⁄&çμμ nqT <ëìì >±&ç<ä Ò̋ø£ >∑TÁs¡+ ˝≤+{Ï »+‘·Te⁄ô|’ uÛÖ‹ø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq uÛ≤s¡eTTqT y˚j·TT≥. nø£åsêqT

kÕs¡+>± eTq uÛ≤s¡eTT\T ∫+‘·\qT j˚TdüT Hêô|’ yÓ÷|ü⁄&ç nì eTq\qT |æ\#·T#·THêï&ÉT.

düyê\T : <˚e⁄ìô|’ ªªyÓ÷|ü⁄≥≈£îμμ ˙e⁄ @yÓTÆHê $wüj·TeTT\qT ø£*– j·TTHêïyê?

ñ<ë : Ä]Δø£ |üs¡yÓTÆq, $]–q dü+ã+<Ûë\T, uÛÖ‹ø£ nedüsê\T (ÄVü‰s¡+, eÅkÕÔ\T, Äs√>∑́ + yÓTT<ä\>∑Tq$) ñÁ<̊ø£|üPs¡«ø£yÓTÆq

nedüsê\T (uÛÑj·TeTT, ∫+‘· H˚s¡eTT, dæ>∑TZ, ˇ+≥]‘·qeTT, ìsêX¯ yÓTT<ä\>∑Tq$) |üì, ≈£î≥T+ãeTT, Ç‘·s¡T\T.

á $wüj·÷\qT >∑T]+∫ Ç<ä›s¡T Ç<ä›]>± @s¡Œs¡∫ ˇø£]‘√ H=ø£s¡T ÁbÕs¡Δq #˚j·TT&Éì #Óô|ŒqT.

˝À‘·T>± yÓfi¯ófl≥ :

˙ jÓTTø£ÿ J$‘·+˝À ø£wüºyÓTÆq <ëìì >∑T]+∫ rsêàì+#·&ÜìøÏ <˚e⁄ì düVü‰j·TeTT #˚j·TeTì n&ÉT>∑TeTT. e#˚Ã yês¡+ ˙

ÁbÕs¡Δq≈£î m˝≤+{Ï düŒ+<äq e∫Ãq<√ |ü+#·Tø=qTeTT.
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bÕsƒ¡eTT ` 5

|ü]|üPs¡í $yÓ÷#·≈£î&ÉT eTq j˚TdüT

eT>∑›̋ Òq dæìe÷ qT+&ç øÏ¢|tqT #·÷&É+&ç : nee÷qeTT\ qT+&ç $&ÉT<ä\ (9e n<Ûë´j·TeTT #·ìb˛sTTq u≤*ø£qT eT]j·TT

s¡ø£Ô ÁkÕe Åd”Ôì dü«düú|üs¡#·T≥ 3:00 ìˆˆ\T)

‘Ó\TdüTø√ :

e÷s¡Tÿ 5:25`34 ªª|ü+Á&Ó+&É¢ qT+&ç s¡ø£Ô ÁkÕeeTT ø£*–q ˇø£ Åd”Ô ñ+&ÓqT ÄyÓT nH˚ø£ yÓ’<äT´\ #˚‘· mH√ï ‹|üŒ\|ü&ç ‘·q≈£î

ø£*–<ä+‘·j·TT e´j·TeTT #˚dæø=ì, jÓT+‘· e÷Á‘·eTTqT Á|üjÓ÷»qeTT Ò̋ø£ eT]+‘· dü+ø£≥|ü&ÓqT. ÄyÓT j˚TdüTqT >∑÷]Ã $ì

H˚qT Äj·Tq eÅdüÔeTT\T e÷Á‘·eTT eTT{Ïºq u≤>∑T|ü&É<äTqqTø=ì, »qdüeT÷Vü≤eTT˝À Äj·Tq yÓqTø£≈£î e∫Ã Äj·Tq eÅdüÔeTT

eTTf…ºqT. yÓ+≥H˚ ÄyÓT s¡ø£Ô<Ûës¡ ø£f…ºqT >∑qTø£ ‘·q X¯Øs¡eTT˝Àì Ä u≤<Ûä ìyês¡DjÓÆTq<äì Á>∑Væ≤+#·Tø=HÓqT. yÓ+≥‘·H˚ j˚TdüT

‘·q˝À qT+&ç Á|üuÛ≤eeTT ãj·T\T yÓfiË¢qì ‘·q˝À ‘êqTÁ>∑Væ≤+∫, »qdüeT÷Vü≤eTTyÓ’|ü⁄ ‹]– Hê eÅdüÔeTT\T eTT{Ïºq<Óes¡ì

n&ÉT>∑>±  Äj·Tq •wüß´\T »qdüeT÷Vü≤eTT ˙ MT<ä |ü&ÉT#·T+&ÉT≥ #·÷#·T#·THêïy˚— qqTï eTT{Ïºq <Óe&Éì n&ÉT>∑T#·THêïyê?

nì]. Ä ø±s¡́ eTT #˚dæq ÄyÓTqT ø£qT>=qe …̋qì Äj·Tq #·T≥Tº #·÷#ÓqT. n|ü&Ü Åd”Ô ‘·q≈£î »]–q~ jÓT]–, uÛÑj·T|ü&ç,

eD≈£î#·Te∫Ã, Äj·Tq m<äT≥ kÕ–\|ü&ç, ‘·q dü+>∑‹ j·T+‘·j·TT Äj·Tq‘√ #Óô|ŒqT. n+<äTø±j·Tq ≈£îe÷Ø, ˙ $XÊ«düeTT

ìqTï dü«düú|üs¡#ÓqT, düe÷<ÛëqeTT >∑\<ëqyÓ’ bıeTTà— ˙ u≤<Ûä ìyês¡DjÓÆT ˙≈£î dü«düú‘· ø£\T>∑TqT >±ø£ nì ÄyÓT‘√ #Óô|ŒqTμμ.

nì u…’_˝Ÿ #Ó|ü#·Tqï~.

á s¡ø£ÔÁkÕeeTT ÄyÓT jÓTTø£ÿ ãTT‘·T Áø£eTeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q~>± |ü+&ç‘·T\T n+^ø£]+#·T#·THêïs¡T.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ :

Ò̋M 15:19`23— 25,28 q+<äT ˇø£ Åd”Ô q&Éee\dæq ÁbÕe÷DÏø£eTT\qT Çø£ÿ&É $e]+|üã&çj·TTqï$. á e#·qeTT\qT

eTqeTT #·~$q|ü&ÉT á Åd”Ô jÓTTø£ÿ ˇ+≥] ‘·qeTT eT]j·TT ìsêX¯\qT ã{Ïº ÄyÓT 12 dü+e‘·‡sê\T n|ü]X¯óÁuÛÑ‘·‘√ ñqï<äì

Á>∑Væ≤+#ê*.

ªªÅd”Ô <˚Vü≤eT+<äT+&ÉT ÁkÕeeTT s¡ø£Ô ÁkÕeyÓTÆq jÓT&É\ ÄyÓT j˚T&ÉT ~qeTT\T ø£&É>± ñ+&Ée …̋qT. ÄyÓTqT eTT≥Tº yês¡+<äs¡T

kÕj·T+ø±\eTT es¡≈£î n|ü$Á‘·T\>∑T<äTs¡T. ÄyÓT ø£&É>± ñqï|ü&ÉT ÄyÓT <˚ì MT<ä |ü+&ÉTø=qTH√ n~ n|ü$Á‘·eT>∑TqT— ÄyÓT

<˚ìMT<ä ≈£Ls¡TÃ+&ÉTH√ n~ n|ü$Á‘·eT>∑TqT. ÄyÓT |ü&Éø£qT eTT≥Tº Á|ü‹ yê&ÉT ‘·q ã≥º\T ñ<äT≈£îø=ì ˙fi¯fl‘√ kÕïqeTT #˚dæ

kÕj·T+ø±\eTT es¡≈£î n|ü$Á‘·T&Ó’ j·TT+&ÉTqT. n~ ÄyÓT  |üs¡T|ü⁄MT<äHÓ’qqT ÄyÓT ≈£Ls¡TÃ+&çq <ëìMT<äHÓ’qqT ñ+&çq jÓT&É\

<ëìì eTT≥Tº yê&ÉT kÕj·T+ø±\eTT es¡≈£î n|ü$Á‘·T&Ó’ j·TT+&ÉTqT. ˇø£ Åd”Ô ø£&É>± ñ+&ÉTø±\eTTq≈£î eTT+<äT>± ÄyÓT s¡ø£Ô

ÁkÕeeTT Ç+ø£ nH˚ø£ ~qeTT\T Ádü$+∫qqT ÄyÓT n|ü$Á‘·‘· ÄyÓT ø£&É>±qT+&ÉT ~qeTT\˝À e …̋H˚ Ä ÁkÕe~qeTT\ìïj·TT ñ

+&ÉTqT, ÄyÓT n|ü$Á‘·Tsê\T. ÄyÓT Ä ÁkÕeeTT ≈£î~]ø=ì n$ r]q ‘·s¡Tyê‘· |ü$Á‘·Tsê\>∑TqTμμ.

.á Åd”Ô jÓTTø£ÿ |ü]dæú‹ @$T{Ï? m+‘· ø±\+ ÄyÓT u≤<Ûä|ü&çj·TTqï~? Bì e\¢ ÄyÓT @$T nqTuÛÑ$+∫q~?

.m\¢|ü&ÉT ãVæ≤wüßº‘√ ñ+&˚~.

.12 dü+ˆˆ\T

.ÄyÓT J$‘·eTTqT n+‘·j·T÷ <ëìπø yÓ∫Ã+∫+~.

.j˚TdüTqT >∑÷]Ã ÄyÓT $qï|ü&ÉT ÄyÓT düŒ+<äq @$T{Ï?

.ÄyÓT yÓ[fl Äj·Tq eÅdüÔ|ü⁄ #Ó+>∑TqT eTTf…ºqT.

.á Åd”Ô Ç‘·s¡T\#˚ u≤~Û+|üã&ç+~?

.ùdïVæ≤‘·T\T, ≈£î≥T+ãeTT˝Àì yês¡T ÄyÓTqT ‘·èD°ø£]+#˚yês¡T.

.ÄyÓT |üìøÏ yÓfi‚fl~ ø±<äT, dü+|òüTeTTq≈£î yÓfi¯fl Ò̋ø£b˛j˚T~.

.ÄyÓT #ê˝≤ ˇ+{]‘·q+ nqTuÛÑ$+∫ ñ+&Ée#·TÃ.

.j˚TdüT @$<Ûä+>± á nedüsê\ìï{Ïì düeT≈£Ls¡TÃ#·÷ dü«düú‘· |üs¡#ÓqT?
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˙ J$‘·+˝À nH̊ø£ s¡ø£eTT …̋’q |ü]dæú‘·T\˝À <̊e⁄&ÉT MT |ü≥¢ ÁX̄<äΔ eVæ≤+#ÓqT. Äj·Tq dü+|üPs¡íeTT>± #̊j·TTyê&ÉT ø±s¡DẙTeTq>±

Äj·Tq ìqTï >∑÷]Ã ãVüQ ÁX¯<äΔ ø£*–j·TTHêï&ÉT. Äj·Tq‘√ dü+ã+<ÛäeTT ø£*– eè~Δ #Ó+<äe˝j·TTqH˚~ Äj·Tq≈£î ñqï ÄX¯.

J$+#·T :

ªª>=|üŒ dü«düú‘· ì#·TÃq~ j˚TdüT X¯øÏÔ Ò̋ø£ Äj·Tq ø£ìø£s¡e÷, Hê≈£î ‘Ó*j·T<äTμμ ` eT>∑Δ̋ Òq eT]j·T, eT>∑Δ̋ Òq: nee÷qeTT

qT+&ç $&ÉT<ä\.

j·T<ÛëdæΔ‹øÏ sêe&É+ nH˚~ ˇø£ |ü<äΔ‹. á Åd”Ô 12 dü+ˆˆ\T ìØøÏå+∫ ‘·q kıeTà+‘·j·TT e´j·T|üs¡∫ m|ü&Ó’‘˚ ˇø£ dü¬s’q

düeTj·T+ e∫Ã+<√ n|ü&ÉT ÄyÓT j˚TdüT H=<ä›≈£î e∫Ã ‘·q $XÊ«düeTT˝À düŒ+~+∫ dü«düΔ‘· bı+~ <˚e⁄ìï eTVæ≤eT|üs¡#ÓqT.

Äj·Tq jÓTTø£ÿ ìs¡íj·TeTT #=|üq eTq ø=s¡≈£î <˚e⁄&ÉT nìï{Ïì n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø=qTeTT.

á Åd”Ô e …̋ eTq+ m|ü&Ó’‘˚ $XÊ«kÕìï #·÷|æ+#·T<äTyÓ÷ n|ü&Üj·Tq mH√ï $<Ûë\T>± eTq\qT dü«düΔ|üs¡#·Tyê&ÉT>±, Ò̋ø£

eTq+ m<äTs¡T #·÷∫q $<ÛëqeTT˝ÀH˚ ø±≈£î+&Ü yπ̊s $<Ûä+>± Äj·Tq ø±s¡́ + #˚j·TTqT. Äj·Tq ∫‘·ÔeTTqT eTq ø=s¡≈£î

n+^ø£]+∫ Çwüº|ü&ÉT≥ m+‘√ eTTK´eTT.

ôV≤Á; 4:15`16 ªªeTq Á|ü<Ûëq j·÷»≈£î&ÉT eTq ã\V”≤q‘·\j·T+<äT eTq‘√ düVü‰qTuÛÑeeTT Ò̋ìyê&ÉT ø±&ÉT >±ì, düeTdüÔ

$wüj·TeTT\˝ÀqT eTqe …̋H̊ XÀ~Û+|üã&çqqT, Äj·Tq bÕ|üeTT ̋ Òìyê&ÉT>± ñ+&ÓqT. >∑qTø£ eTqeTT ø£ìø£]+|üã&ç düeTjÓ÷∫‘·yÓTÆq

düVü‰j·TeTT ø=s¡≈£î ø£è|ü bı+<äTq≥T¢ <ÛÓ’s¡́ eTT‘√ ø£èbÕdüqeTT H=<ä›≈£î #˚s¡T<äeTTμμ nì #Ó|ü#·Tqï~.

.<˚e⁄ì jÓTT<ä›≈£î e#·TÃ≥≈£î @ $wüj·÷\T ìqTï <ÛÓ’s¡́  |üs¡#·TqT?

.á Åd”Ô <˚ìHÓ’‘˚ ÄX¯|ü&ç ñqï<√ <ëìì j˚TdüT H=+<äqT+&ç ÄyÓT uÛÖ‹ø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq dü«düú‘·qT bı+<ä>∑*–q~?

.<˚e⁄&ÉT eTq≈£î m˝≤ #˚j·÷\ì ˙e⁄ nqT≈£î+<äTy√ »yêãT sêì |üø£å+˝À <ëì jÓTTø£ÿ ns¡Δ+ @$T{Ï?

nb˛ˆˆ bÂ\T 2 ø=]+B∏ 12:7`10˝À ‘·q e´øÏÔ>∑‘· nqTuÛÑeeTT qT+&ç ∫e] Á|üX¯ï≈£î eTq≈£î »yêãT Ç#·TÃ#·THêï&ÉT.

ªªHê≈£î ø£*–q Á|ü‘·́ ø£å‘·\T ãVüQ $X‚wüeTT>± ñqï+<äTq H˚qT n‘·́ ~Ûø£eTT>± ôV≤∫Ãb˛≈£î+&ÉT ì$T‘·ÔeTT Hê≈£î X¯Øs¡eTT˝À

ˇø£ eTT\T¢, H˚qT n‘·́ ~Ûø£eTT>± ôV≤∫Ãb˛≈£î+&ÉT ì$T‘·ÔeTT, qqTï q>∑\>=≥Tº≥≈£î kÕ‘êqT jÓTTø£ÿ <ä÷‘·>± ñ+#·ã&ÓqT. n~

Hê jÓTT<ä› qT+&ç ‘=\–b˛e …̋qì <ëì $wüj·TyÓTÆ eTTe÷às¡T Á|üuÛÑTe⁄qT y˚&ÉTø=+{Ïì. n+<äT≈£î Hê ø£è|ü ˙≈£î #ê\TqT,

ã\V”≤q‘·j·T+<äT Hê X¯øÏÔ |ü]|üPs¡íeT>∑T#·Tqï<äì Äj·Tq Hê‘√ #Óô|ŒqT. ø±>± Áø°düT X¯øÏÔ Hê MT<ä ì*∫j·TT+&ÉT ì$T‘·ÔeTT,

$X‚wüeTT>± Hê ã\V”≤q‘·\j·T+<˚ ãVüQ dü+‘√wüeTT>± n‹X¯j·T|ü&ÉT<äTqT. H˚HÓ|ü&ÉT ã\V”≤qT&ÉqT >∑qTø£ Áø°düTÔ ì$T‘·ÔeTT

Hê≈£î ø£*–q ã\V”≤q‘·\˝ÀqT ì+<ä̋ ÀqT Çã“+<äT\˝ÀqT Væ≤+dü\˝ÀqT ñ|üÁ<äeeTT˝ÀqT H˚qT dü+‘√wæ+#·T#·THêïqTμμ nì

u…’_\T #Ó|ü#·Tqï~.

bÂ\T n&ç–q|ü&ÉT <˚e⁄&ÉT dü«düú|üs¡#·̋ Ò<äT ø±ì n‘·ì ã\V”≤q‘·\ j·T+<äT <˚e⁄ì X¯øÏÔ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç J$+#·T≥≈£î

ã\e+‘·eTT #˚j·Tã&ÓqT.

j·÷ø√ãT 1:2`4 ªªHê dü¨<äs¡T˝≤sê, MT $XÊ«düeTTq≈£î ø£\T>∑T |üØø£å zs¡TŒqT |ü⁄{Ïº+#·Tqì jÓT]–, MTs¡T HêHê

$<ÛäeTT˝…’q XÀ<Ûäq\˝À |ü&ÉTq&ÉT, n~ eTVü‰q+<äeTì jÓT+#·Tø=qT&ç. MTs¡T dü+|üPs¡Tí\TqT, nq÷ Hê+>∑T\TqT, @

$wüj·TeTT˝ÀHÓ’qT ø=<äTe Ò̋ì yês¡THÓ’ j·TT+&ÉTq≥T¢ .zs¡TŒ ‘·q ÁøÏj·TqT ø=qkÕ–+|ü̇ j·TT&çμμ nì #Ó|ü#·Tqï~.

.á jÓTTø£ÿ e#·qeTT\qT ã{Ïº <˚e⁄&ÉT eTq\qT j·T<ëdæΔ‹øÏ rdüT≈£îsêø£b˛e&ÜìøÏ Ò̋ø£ eTq+ m<äTs¡T #·÷#˚ $<Ûä+>±

     ÁbÕs¡Δq≈£î »yêãT\T Çe«≈£î+&ÉT≥≈£î ø±s¡D≤ Ò̋$?

.eTq $XÊ«kÕìï |üØøÏå+#·T≥≈£î

.eTq+ dü+|üPs¡Tí\T>± e÷] |ü]ø£«‘· bı+<äTq≥T¢>±

#Ó|ü≥ :

ø°s¡Ôq\T 147:3 ªª>∑T+&Ó #Ó<ä]q yê]ì Äj·Tq u≤>∑T#˚j·TTyê&ÉT yê] >±j·TeTT\T ø£≥Tºyê&ÉTμμ nì #Ó|ü#·Tqï~.

ø°s¡Ôq\T 23:1`3 ªªjÓT¨yê Hê ø±|ü] Hê≈£î ̋ Ò$T ø£\T>∑<äT, |ü∫Ã>∑\ #√≥¢ Äj·Tq qqTï |üs¡T+&ÉCÒj·TT#·THêï&ÉT XÊ+‹ø£s¡yÓTÆq

»\eTT\ jÓTT<ä› qqTï q&ç|æ+#·T#·THêï&ÉT Hê ÁbÕDeTTq≈£î Äj·Tq ùd<äBs¡TÃ#·THêï&ÉT ‘·q HêeTeTTqT ã{Ïº ˙‹ e÷s¡ZeTT\˝À

qqTï q&ç|æ+#·T#·THêï&ÉTμμ nì #Ó|ü#·Tqï~.

düyê\T :

˙ J$‘·+˝À j·T<ÛëdæΔ‹øÏ sêe\dæq n‹ ÁbÕeTTK´yÓTq $wüj·T+ @~?

Ç˝≤+{Ï dæΔ‹˝À MTs¡T m˝≤ ñ+&Ü\ì nqT≈£î+≥THêïs¡T?
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˝À‘·T>± yÓfi¯ófl≥ :

˙ J$‘·+˝À ‹]– |üPs¡« dæú‹ bı+<ë* nH˚ $wüj·÷\qT Áyêj·T+&ç. Ç$ uÛÖ‹ø£eTT>± dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäyê´\T, Äràj·T ̋ Òø£

Ç‘·s¡yÓTÆq$. yê≥ìï{Ïì Á|üuÛÑTe⁄≈£î düeT]Œ+∫, yê≥ìï{Ïì Äj·Tq≈£î dü+|üPs¡íeTT>± j·T<ÛëdæΔ‹øÏ rdüTø=∫Ãq≥T¢ $XÊ«düeTT‘√

qeTTàeTT.

˙ J$‘·eTT˝À Ç+ø£qT j·T<ÛëdæΔ‹øÏ sêì$ @<Ó’q ñqï≥¢sTT‘˚ Á|üuÛÑTe⁄≈£î n|üŒ–+|ü⁄eTT. Äj·Tq »yêãT @<Ó’Hê düπs <ëìï

ã{Ïº e+<äqeTT\T #Ó|üeTT. <˚e⁄ìπø ø£è‘·»„‘·\T #Ó|ü≥ nH˚~ $XÊ«düeTT ø£qT|üs¡#·T≥. Ä•+∫q <ëìì $&ÉTee<äT›. Äj·Tq

ìqTï Áù|$T+#·T#·THêï&ÉT.

eTq˝À nH̊≈£î\≈£î #ê˝≤ ̋ À‘Ó’q eT]j·TT |ü]cÕÿs¡eTT ø±ì düeTdǘ \T ñ+&ÉTqì Á>∑Væ≤+#·+&ç. yê{Ï ø=s¡≈£î MTs¡T ùdïVæ≤‘·T\qT

q$Tà ñ+&Ée#·TÃ, bÕdüºsY‡ ̋ Òø£ dü\Vü‰<ës¡T\ qT+&ç m<äTs¡T #·÷∫ ñ+&Ée#·TÃqT. <˚e⁄ì jÓTT<ä› bı+<äT≈£îH˚ dü+|üPs¡í dæΔ‹ ø=s¡≈£î

MTs¡T eTT+<äT≈£î yÓfi¯ófl≥≈£î uÛÑj·T|ü&Ée<äT›. MT≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·T&ÜìøÏ eT+∫ e´øÏÔ nqTÁ>∑Væ≤+#·TeTì <˚e⁄ì düVü‰j·TeTT

n&ÉT>∑TeTT.
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bÕsƒ¡eTT ` 6

dü+~Û|üs¡#·Tyê&ÉT eTq j˚TdüT

eT>∑›̋ Òq dæìe÷ qT+&ç øÏ¢|tqT #·÷&É+&ç : nee÷qeTT\ qT+&ç $&ÉT<ä\ (7e n<Ûë´j·TeTT u≤$ <ä>∑Zs¡ Åd”Ô 5:45 ìˆˆ\T)

‘Ó\TdüTø√ :

jÓ÷Vü‰qT 4:7,9`26, 28`30— 39`40

j·T÷<äj·T qT+&ç >∑\©j·÷≈£î ‘·q •wüß´\ ø£\dæ Á|üj·÷DyÓTÆ yÓfi¯ófl#·÷ düeTs¡j·TqT <ë{Ï yÓfi¯fle\dæ j·TT+&É>± eT<Ûë´Vü‰ïeTT

n>∑T≥#˚ $ÁXÊ+‹ ø=s¡≈£î ø=+#Ó+ ùd|ü⁄ j·÷ø√ãT u≤$ <ä>∑Zs¡ ì*#ÓqT.

ªªdüeTs¡j·T Åd”Ô ˇø£‘Ó ˙fi¯ó¢ #˚<äTø=qT≥≈£î nø£ÿ&çøÏ sê>± j˚TdüT Hê≈£î <ëVü≤eTTqøÏeTàì ÄyÓT q&ç¬>qT.

Ä düeTs¡j·T Åd”Ô j·T÷<äT&ÉyÓ’q ˙e⁄ düeTs¡j·T Åd”ÔHÓ’q qqTï <ëVü≤eTTqøÏeTàì j˚T˝≤>∑T n&ÉT>∑T#·THêïeì Äj·Tq‘√ #Óô|ŒqT.

@\j·Tq>± j·T÷<äT\T düeTs¡j·TT\‘√ kÕ+>∑‘·́ eTT #˚j·Ts¡Tμμ

ªªn+<äT≈£î j˚TdüT ˙e⁄ <˚e⁄ì es¡eTTqT Hê≈£î <ëVü≤eTTqøÏeTàì ìqTï n&ÉT>∑T#·Tqï yê&Óe&√ n~j·TT m]–j·TT+fÒ ˙e⁄

Äj·TqqT n&ÉT>∑T<äTe⁄, Äj·Tq ˙≈£î Je»\$T#·TÃqì ÄyÓT‘√ #Óô|ŒqTμμ

ªªn|ü&Ü Åd”Ô  nj·÷´, sT÷ u≤$ ˝À‘Ó’q~, #˚<äTø=qT≥≈£î π̇ø$Tj·TT Ò̋<˚— Ä Je»\eTT @˝≤>∑T ˙≈£î <=s¡≈£îqT? ‘êqTqT

‘·q ≈£îe÷fi¯ó¢qT, |üX¯óe⁄\qT, sT÷ u≤$˙fi¯ó¢ Á‘ê– e÷øÏ∫Ãq eTq ‘·+Á&çjÓÆTq j·÷ø√ãTø£+f… ̇ e⁄ >=|üŒyê&Éyê? nì Äj·TqqT

n&ç¬>qTμμ.

ªªn+<äT≈£î j˚TdüT á ˙fi¯ó¢ ì‘·́ JeeTTq¬ø’ yêì˝À }¬s&ç ˙{Ï ãT>∑Z>± ñ+&ÉTqì ÄyÓT‘√ #Óô|ŒqT. Ä Åd”Ô  Äj·TqqT #·÷∫

nj·÷´, H˚qT <ä|æŒ>=q≈£î+&ÉTq≥T¢qT, #˚<äTø=qT≥ øÏ+‘·<ä÷s¡eTT sê≈£î+&ÉTq≥T¢qT Ä ˙fi¯ó¢ Hê≈£î <äj·T#˚j·TTeTì n&ÉT>∑>±

j˚TdüT ˙e⁄ yÓ[¢ ˙ ô|ì$T{Ïì |æ\T#·Tø=ì sTTø£ÿ&çøÏ s¡eTàì ÄyÓT‘√ #Óô|ŒqTμμ

 ªªÄ Åd”Ô Hê≈£î ô|ì$T{Ï Ò̋&Éq>±, j˚TdüT ÄyÓT‘√ Hê≈£î ô|ì$T{Ï Ò̋&Éì ˙e⁄ #Ó|æŒq e÷≥ dü]j˚T— ˙≈£î nsTT<äT>∑Ts¡T

ô|ì$T≥T¢+&ç], Ç|ü&ÉT ñqïyê&ÉT ˙ ô|ì$T{Ï ø±&ÉT— dü‘·́ y˚T #Ó|æŒ‹eHÓqTμμ.

ªªn|ü&Ü Åd”Ô nj·÷´, ̇ e⁄ Á|üeø£Ôeì Á>∑Væ≤+#·T#·THêïqT. e÷ |æ‘·s¡T\T á |üs¡«‘·eT+<äT Äsê~Û+∫] >±ì Äsê~Û+|üe\dæq

düú\eTT jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT˝ÀHÓ’qqT MTs¡T ‘·+Á&çì Äsê~Û+|üs¡T.

ªªHê e÷≥ qeTTàeTT— MTs¡T MT≈£î ‘Ó*j·Tì <ëìì Äsê~Û+#·Tyês¡T, y˚TeTT e÷≈£î ‘Ó*dæq <ëìì Äsê~Û+#·Tyês¡eTT— s¡ø£åD

j·T÷<äT\˝À qT+&çj˚T ø£\T>∑T#·Tqï~. nsTT‘˚ j·T<Ûës¡ΔeTT>± Äsê~Û+#·Tyês¡T Ä‘·à‘√qT dü‘·́ eTT‘√qT ‘·+Á&çì Äsê~Û+#·T

ø±\eTT e#·TÃ#·Tqï~— ‘·qTï Äsê~Û+#·Tyês¡T n{Ïºyêπs ø±e …̋qì ‘·+Á&ç ø√s¡T#·THêï&ÉT— <˚e⁄&ÉT Ä‘·à >∑qTø£ Äj·TqqT Äsê~Û+#·T

yês¡T Ä‘·à‘√qT dü‘·́ eTT‘√qT Äsê~Û+|üe …̋qTμμ.

ªªÄ Åd”Ô Äj·Tq‘√ ̀  Áø°düÔqã&çq yÓTd”‡j·T e#·TÃqì H˚HÓs¡T>∑T<äTqT— Äj·Tq e∫Ãq|ü&ÉT e÷≈£î düeTdüÔeTTqT ‘Ó*j·TCÒj·TTqì

#Ó|üŒ>±μμ

ªªj˚TdüT ˙‘√ e÷≥˝≤&ÉT#·Tqï H˚H˚ Äj·Tqì ÄyÓT‘√ #Óô|ŒqTμμ.

ªªÄ Åd”Ô ‘·q ≈£î+&É$&ç∫ô|{Ïº }]˝ÀìøÏ yÓ[¢ MTs¡T e∫Ã,H˚qT #˚dæq eìïj·TT Hê‘√ #Ó|æŒq eTqTwüß´ì #·÷&ÉT&ç— áj·Tq

Áø°düTÔ ø±&Ü nì }]˝À qT+&ç ãj·T\T<˚] Äj·Tq jÓTT<ä›≈£î e#·TÃ#·T+&ç]. H˚qT #˚dæqeìïj·TT Hê‘√ #Óô|Œqì kÕø£ǻ $T∫Ãq Åd”Ô

jÓTTø£ÿ e÷≥qT ã{Ïº Ä }]˝Àì düeTs¡j·TT\˝À nH˚≈£î\T Äj·Tq j·T+<äT $XÊ«düeTT+∫]. Ä düeTs¡j·TT\T Äj·Tq jÓTT<ä›≈£î

e∫Ã, ‘·eT jÓTT<ä› ñ+&ÉTeTì Äj·TqqT  y˚&ÉTø=ì] >∑qTø£ Äj·Tq nø£ÿ&É ¬s+&ÉT ~qeTT\T+&ÓqTμμ.

.á Åd”Ô jÓTTø£ÿ |ü]dæú‹ @$T?

.düeTs¡j·÷≈£î #Ó+~q~ (dü+|üPs¡í‘· Ò̋ì~, ÁøÏ+<ä #·÷&ÉTeTT),

.5 kÕs¡T¢ $yêVü≤eTT #˚düT≈£îqï~.

.$yêVü≤eTT ø±≈£î+&ç y˚s=ø£]‘√ J$düTÔ+~.

.á Åd”Ô‘√ j˚TdüT e÷{≤¢&É\qT≈£îHêï&ÉT. Ç~ Äj·Tq dü«uÛ≤eeTT m˝≤+{Ï<äì ãj·T\T|üs¡∫q~?

. eTqeTT @ kÕúsTT˝À ñqïyÓ÷, ‘Ó>∑ Ò̋ø£ $yêVü≤|ü⁄ dæú‹ >∑÷]Ã j˚TdüT≈£î @e÷Á‘·eTT nedüs¡eTT Ò̋<äT.
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˙≈£î ‘Ó\TkÕ :

± yÓTT<ä{Ï X¯‘êãΔeTT˝À bÕ\d”ÔqT¢ jÓTTø£ÿ Ä#ês¡eTT @eTq>± ‘Ó*j·Tq≥Te+{Ï yê]‘√ Ä&É˝Òø£ eT>∑yê]‘√HÓ’Hê

dü+uÛ≤wæ+#·T≥ nH˚~ n+^ø±s¡jÓ÷>∑́ yÓTÆq~ ø±<äT.

± Ä düeTj·TeTT˝À j·T÷<äT\≈£î, düeTs¡j·TT\≈£î j·TT<äΔ yê‘êes¡DeTT ˝≤+{Ï |ü]dæú‹ ñ+&˚~. n|ü&ÉT düeTs¡j·TT\T

yÓ’$<ä́ eTT >∑\ C≤‹yês¡T. Ä düeTs¡j·T Åd”Ô j·T÷<äT&ÉyÓ’q ˙e⁄ düeTs¡j·T Åd”ÔHÓ’q qqTï <ëVü≤eTTq≈£î ˙[fleTàì n&ÉT>∑T#·THêïeì

Äj·Tq‘√ nHÓqT. j·T÷<äT\≈£î Ä düeTj·TeTT˝À ªªdüeTs¡j·Tμμ nH˚ e÷≥ ªª≈£îø£ÿμμ nH˚~>± ‘·\+#˚yês¡T.

± eT<Ûë´Vü‰ïeTT u≤$ <ä>∑Zs¡≈£î e∫Ãq Åd”Ô eTq‘√ ø=ìï yêdüÔyê\qT ‘·q >∑÷]Ã #Ó|ü#·Tqï~. ÄyÓT eè‹Ôì ã{Ïº

Á‘√dæy˚j·Tã&ç+~>± ÄyÓT≈£î ù|s¡T |ü&ç ñ+&Ée#·TÃ.

j˚TdüT ‘·q≈£î ˇø£ >±¢düT ˙fi¯ófl ÇeTàH˚ e÷≥ ø£+fÒ m≈£îÿe ‘·q‘√ e÷{≤¢&É&Éì düeTs¡j·T Åd”Ô nqTø=qe#·TÃqT?

jÓ÷Vü‰qT 4:16`18 ªªj˚TdüT ˙e⁄ yÓ[¢ ˙ ô|ì$T{Ïì |æ\T#·Tø=ì sTTø£ÿ&çøÏ s¡eTàì ÄyÓT‘√ #Óô|ŒqT. Ä Åd”Ô Hê≈£î ô|ì$T{Ï

Ò̋&Éq>±, j˚TdüT ÄyÓT‘√ Hê≈£î ô|ì$T{Ï Ò̋&Éì ˙e⁄ #Ó|æŒq e÷≥ dü]j˚Tμμ nì #Ó|ü#·Tqï~.

.düeTs¡j·T Åd”Ôì j˚TdüT ÄyÓT uÛÑs¡ÔqT >∑÷]Ã m+<äT≈£î n&ç–j·TTHêïs¡ì ˙eqT≈£î+≥THêïe⁄?

.ÄyÓT >∑÷]Ã Äj·Tq≈£î |üP]Ô>± ‘Ó*j·TTqT nH˚ $wüj·T+ ÄyÓT Á>∑Væ≤+#·e …̋qqTq~. (ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq »yêãT Çø£ÿ&É

  <=]øÏ+~. eTq+ nqT≈£îH˚ yêfi¯flπø ‘·|üŒ j˚TdüT ÄyÓT >∑T]+∫ @eTqT≈£îHêï&√ ≈£L&Ü eTq≈£î ‘Ó*j·T<äT).

.j˚TdüT jÓTTø£ÿ ñ<Δ̊X¯́ eTT ˙e⁄ Á>∑Væ≤+∫+~ •øÏå+#·T≥ Ò̋ø£ ø£ìø£s¡|ü&ÉT≥? m+<äTe\¢?

.ˇø£ y˚fi¯ j˚TdüT‘√ á $<ÛäyÓTÆq dü+uÛ≤wüD »]–‘˚ Äj·Tq ˙‘√ @$T #Ó|üŒe …̋qì ˙e⁄ nqT≈£î+{≤e⁄?

Åd”Ô >∑T]+∫ j˚TdüT ñqï~ ñqï≥T¢>± ‘·q >∑‘·+, Á|üdüTÔ‘·+ eT]j·TT Ç|ü&ÉT Áã‘·T≈£îqï Áã‘·T≈£îqT #Óô|ŒqT. Äj·Tq qT+&ç

@~ ‘·q J$‘·eTT˝À <ë–j·TT+&É̋ Ò<äT. ÄyÓT J$‘·eTT˝Àì u≤<Ûä eT]j·TT $]–q J$‘·eTT Äj·Tq≈£î ‘Ó*dæj·TTqï~ ø±ì

Äj·Tq ÄyÓTqT ‘·èD°ø£]+#·̋ Ò<äT. Äj·Tq J$‘·+ <ë«sê ÄyÓT m˝≤ J$+#ê˝À nì ø£ìø£s¡‘·«eTTqT #·÷|æ+∫Hê&ÉT.

jÓ÷Vü‰qT 4:28`30— 39`42 ªªÄ Åd”Ô ‘·q ≈£î+&É$&ç∫ô|{Ïº }]˝ÀìøÏ yÓ[¢ MTs¡T e∫Ã,H˚qT #˚dæq eìïj·TT Hê‘√ #Ó|æŒq

eTqTwüß´ì #·÷&ÉT&ç— áj·Tq Áø°düTÔ ø±&Ü nì }]˝À qT+&ç ãj·T\T<˚] Äj·Tq jÓTT<ä›≈£î e#·TÃ#·T+&ç]. H˚qT #˚dæqeìïj·TT

Hê‘√ #Óô|Œqì kÕø£ǻ $T∫Ãq Åd”Ô jÓTTø£ÿ e÷≥qT ã{Ïº Ä }]˝Àì düeTs¡j·TT\˝À nH˚≈£î\T Äj·Tq j·T+<äT $XÊ«düeTT+∫].

Ä düeTs¡j·TT\T Äj·Tq jÓTT<ä›≈£î e∫Ã, ‘·eT jÓTT<ä› ñ+&ÉTeTì Äj·TqqT  ẙ&ÉTø=ì] >∑qTø£ Äj·Tq nø£ÿ&É ¬s+&ÉT ~qeTT\T+&ÓqT.

Äj·Tq e÷≥ $ìq+<äTq Ç+ø£qT nH˚≈£î\T q$Tà Ä Åd”Ôì #·÷∫ ` Çø£ MT<ä≥ ˙e⁄ #Ó|æŒq e÷≥\qT ã{Ïº e÷eT≥Tº≈£î y˚TeTT

$ì, áj·Tq ì»eTT>∑ ˝Àø£ s¡ø£å≈£î&Éì ‘Ó\TdüTø=ì qeTTà#·THêïeTì]μμ nì #Ó|ü#·Tqï~.

.ªªeTq\qT düe÷<Ûëq|üs¡#·Tyê&ÉT j̊TdüTμμ nqT ∫qï bÕsƒ¡eTT q+<äT ªªdüe÷<Ûëq+μμ nqT e÷≥≈£î ns¡Δ+ @eTqT≈£î+≥THêïs¡T?

.JeeTTq≈£î rdüTø=ì e#·TÃ≥

.dü+ã+<ÛäeTTq≈£î rdüTø=ì e#·TÃ≥.

.á uÛ≤>∑eTTq+<äT m˝≤>∑T ªªdüe÷<Ûëq dæú‹μμ nH˚~ m˝≤>∑T »]–+~?

.ÄyÓT‘√ j˚TdüT e÷{≤¢&ÓqT.

.‘·q J$‘·eTT˝À Ç+ø± Ç~ <ë#·Tø=ì ñHêïqT nqTø√e&ÜìøÏ ˇø£{Ï ≈£L&Ü ÄyÓT≈£î ø£*– Ò̋<äT.

.|ü≥ºDeTT˝Àì Á|ü»\˝À ÄyÓT dü+ã+<ÛäeTT ‹]– j·T<Ûëdæú‹øÏ rdüT≈£îsêã&ç+~.

J$+#·T :

<˚e⁄ì‘√ me¬s’‘˚ düe÷<Ûëq+ bı+<äT#·THêïs√ yê] jÓTTø£ÿ ñ<›̊XÊ´\˝À Ä˝À#·q\˝À >=|üŒ e÷s¡TŒqT nqTuÛÑ$+#·T#·THêïs¡T.

ªªq÷‘·qyÓTÆqyês¡Tμμ >± e÷s¡T#·THêïs¡T. Ä düeTs¡j·T Åd”Ô eTTKeTT eTq+ #·÷∫q≥¢sTT‘˚ ÄyÓT e÷]q dæú‹ |ü≥ºD+˝ÀìøÏ

ÄyÓT |üs¡T¬>‹Ôø=ì yÓ[flq≥T¢ #˚dæ+~.

2 ø=]+B∏ 5:17`21

ªªJ$+#·Tyês¡T ‘·eT ø=s¡≈£î ø±ø£ ‘·eT ì$T‘·ÔeTT eTè‹ bı+~ ‹]– Ò̋∫q yê]ø=s¡πø J$+#·T≥≈£î Äj·Tq n+<ä]ø=s¡≈£î

eTè‹bı+<Óqì ìX¯ÃsTT+#·Tø=qT#·THêïeTT. ø±e⁄q Çø£ MT<ä≥ y˚TeTT X¯Øs¡ Ø‹>± meìHÓ’qqT jÓTs¡T>∑eTT— y˚TeTT Áø°düTÔ X¯Øs¡

Ø‹>± m]–j·TT+&ÉTqì Çø£ MT<ä≥ Äj·TqqT n˝≤>∑T ms¡T>∑eTT. ø±>± me&Ó’qqT Áø°düTÔq+<äTqï jÓT&É\ yê&ÉT q÷‘·q düèwæº—

bÕ‘·$ >∑‹+#ÓqT, Ç$>√ Áø=‘·ÔyêjÓTqT— düeTdüÔeTTqT <̊e⁄ì e\qHÓ’q$— Äj·Tq eTq\qT Áø°düTÔ <ë«sê ‘·q‘√ düe÷<Ûëq|üs¡#·Tø=ì,

Ä düe÷<Ûëq|üs¡#·T |ü]#·s¡́ qT e÷≈£î nqTÁ>∑Væ≤+#ÓqT— n<˚eTq>± <˚e⁄&ÉT yê] n|üsê<ÛäeTT\qT yê] MT<ä yÓ÷|üø£, Áø°düTÔ
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q+<äT ˝Àø£eTTqT ‘·q‘√ düe÷<Ûëq|üs¡#·Tø=qT#·T Ä düe÷<Ûëq yêø£́ eTTqT e÷≈£î n|üŒ–+#ÓqT. ø±e⁄q <˚e⁄&ÉT e÷ <ë«sê

y˚&ÉTø=qTq≥T¢ Áø°düTÔ≈£î sêj·Tu≤s¡T\yÓTÆ ` <˚e⁄ì‘√ düe÷<Ûëq|ü&ÉT&Éì Áø°düTÔ |üø£åeTT>± $TeTTàqT Áã‹e÷\Tø=qT#·THêïeTT.

m+<äTø£q>± eTqe÷j·Tq j·T+<äT <˚e⁄ì ˙‹j·T>∑Tq≥T¢ bÕ|üyÓTs¡T>∑ì Äj·TqqT eTq ø√düeTT bÕ|üeTT>± #˚ôdqTμμ.

s√e÷ 5:8`10 ªªnsTT‘˚ <˚e⁄&ÉT eTq jÓT&É\ ‘·q Áù|eTqT yÓ\¢&ç|üs¡#·T#·THêï&ÉT— m≥¢q>± eTq$T+ø£qT bÕ|ü⁄\yÓTÆ

j·TT+&É>∑H̊ Áø°düTÔ eTq ø=s¡≈£î #·ìb˛jÓTqT. ø±ã{Ïº Äj·Tq s¡ø£ÔeTT e\q Ç|ü&ÉT ̇ ‹eT+‘·T\T>± rs¡Ãã&ç, eT]+‘· ìX̄Ãj·TeTT>±

Äj·Tq <ë«sê ñÁ>∑‘· qT+&ç s¡øÏå+|üã&ÉT<äTeTT. @\j·Tq>± X¯Á‘·Te⁄˝yÓTÆ j·TT+&É>±, Äj·Tq ≈£îe÷s¡Tì eTs¡DeTT <ë«sê

eTqeTT <˚e⁄ì‘√ düe÷<Ûëq|üs¡#·ã&çq jÓT&É\ düe÷<Ûëq|üs¡#·ã&çq yês¡yÓTÆ, Äj·Tq J$+#·T≥ #˚‘· eT] ìX¯Ãj·TeTT>±

s¡øÏå+|üã&ÉT<äTeTTμμ nì u…’_\T #Ó|ü#·Tqï~.

.ô|’qTqï e#·qeTT\qT ã{Ïº, eTq+ <˚e⁄ì‘√ düe÷<Ûëq|üs¡#·ã&çq|ü&ÉT J$‘ê\≈£î @$T dü+uÛÑ$+#·TqT?

. eTq+ q÷‘·qdüèwæº,

.eTq+ Áø°düTÔ≈£î sêj·Tu≤s¡T\+,

.eTq+ ˙‹eT+‘·T\+.

.<˚e⁄ì ñÁ>∑‘· qT+&ç s¡øÏå+#·ã&çqyês¡eTT.

.j˚TdüT ˙≈£î ªªdüe÷<Ûëq|üs¡#·Tyê&ÉTμμ>± @ e÷s¡TŒqT ˙e⁄ #Ó|üŒ>∑\e⁄?

#Ó|üeTT

j˚TdüT‘√ düeTs¡j·T Åd”Ô‘√ e÷{≤¢&çq dü+uÛ≤wüD jÓTTø£ÿ |òü*‘ê\T ¬s+&ÉT »]–HêsTT.

¾<˚e⁄ìøÏ dü+ã+<ÛäeTT Ò̋≈£î+&Ü #˚j·TT≥≈£î ‘·q >∑‘· J$‘·+ @ e÷Á‘·eTT Ò̋<äT.

¾|ü≥ºD+˝À nH˚ø£ eT+~ ÄyÓT‘√ bÕ≥T $XÊ«düT\T>± e÷]Hês¡T.

>∑\r 3:28 ªªÇ+<äT˝À j·T÷<äT&Éì Á^düT <˚X¯düTΔ&Éì ̋ Ò<äT, <ëdüT&Éì dü«‘·+Á‘·T&Éì ̋ Ò<äT, |ü⁄s¡Twüß&Éì Åd”Ônì ̋ Ò<äT— j˚TdüTÁø°düTÔ

q+<äT MTs¡+<äs¡÷ @ø£eTT>± ñHêïs¡Tμμ nì u…’_\T #Ó|ü#·Tqï~.

<˚e⁄ì‘√ eT]j·TT Ç‘·s¡T\‘√ düVü≤yêdüeTTqT nqTuÛÑ$+#·≈£î+&ÉTq≥T¢ #˚ùd n+XÊ\T @eTq>± Ä≥+ø£eTT\T.

.á ˝Àø£+˝À Á|üdüTÔ‘· ~Hê˝À¢ Åd”Ô\T m<äTs=ÿH˚ Ä≥+ø£eTT\T @$?

.m<äTs¡T #·÷ùdyê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q »yêãT\T ø=ìï kÕ<Ûä́ yÓTÆq$ $»j·T+ bı+<ë\ì Á|ü‹ Åd”Ô Bìï |üP]Ô#˚j·T>∑\<äT.

≈£î\ düeTdǘ , kÕ+|òæTø£ Ò̋ø£ Ä]Δø£|üs¡yÓTÆq kÕúsTT, |üPØ«≈£î\ qT+&ç e#·TÃ ø£≥Tºu≤≥T\T Ò̋ø£ |ü]dæú‘·T\T..... (n˝≤>∑T

nH˚ø£yÓTÆq$).

. ˙ J$‘·+˝À @ Ä≥+ø£eTT\qT $&ç∫ô|≥ºe …̋qì Ä•+#·T#·THêïe⁄?

düyê\T :

á düeTdü´qT >∑T]+∫ ÁbÕ]Δ+#·T≥≈£î ø=+‘· düeTj·÷ìï rdüT≈£î+<ë+ (e´øÏÔ>∑‘·+>±qT, Ç<ä›]<ä›]>± ˝Òø£ Á>∑÷|ü⁄>±qT

nqT≈£L*+∫q Ø‹>± Hêj·T≈£îì>± ˙e⁄ q&ç|æ+#·TeTT. eT]j·TT á düeTdǘ \T #Ó|ü≥≈£î #ê\ ˝À‘Ó’q$ >∑qTø£ Ç$ ˇø£ÿ

düe÷y˚X¯eTT˝À ‘Ó*j·TCÒj·TT≥≈£î ø£wüºeTì >∑T]Ô+#·TeTT. Á|ü‹ düeTj·TeTT˝À ˙e⁄ nìï{ÏøÏ düe÷<ÛëqeTT #Ó|üŒqedüs¡eTT Ò̋<äT,

<˚e⁄&ÉT Á|ü‹ <ëì qT+&ç $&ç|æ+#·T≥≈£î qeTà<ä–q yê&Éì Á>∑Væ≤+∫ qeTTàq≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#·TeTT.

jÓ÷Vü‰qT 4:39 ªªH˚qT #˚dæqeìïj·TT Hê‘√ #Óô|Œqì kÕø£ǻ $T∫Ãq Åd”Ô jÓTTø£ÿ e÷≥qT ã{Ïº Ä }]˝Àì düeTs¡j·TT\˝À

nH˚≈£î\T Äj·Tq j·T+<äT $XÊ«düeTT+∫]μμ nì #Ó|üŒã&çq~.

yÓ*y˚j·Tã&çq Åd”Ô |ü≥ºDeTTqπø ˇø£ V”≤s√>± e÷]q~. ‘·q≈£î ‘êqT>± Ä Åd”Ôì j˚TdüT düe÷<Ûëq |üs¡#·Tø=HÓqT. Ä

|ü≥ºDeTT˝À ñqï yê]q+<ä]ì <˚e⁄&ÉT ÄyÓT <ë«sê düe÷<Ûëq|üs¡#·{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·Tø=Hêïs¡T.

˝À‘·T>± yÓfi¯ófl≥ : Ç+ø± ˙ J$‘·eTT˝À mes¡÷ <˚e⁄ì‘√ düe÷<Ûëq|ü&Ée\dæ j·TTHêïs¡ì $ìj·TTHêïe⁄?

|ü{Ïºø£ dæ<äΔ+ #˚dæ #˚dæ yê] ø=s¡≈£î ÁbÕs¡Δq #˚j·TTeTT, ‘·<ë«sê m|ü&Ó’‘˚ yês¡T j˚TdüTqT >∑÷]Ã $+{≤s√ n|ü&ÉT yês¡T

düeTs¡j·T Åd”Ô e …̋ düŒ+~+#·T<äTs¡T.

1.

2.

3.
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bÕsƒ¡eTT ` 7

J$+#·T≥≈£î X¯øÏÔì#·TÃ eTq j˚TdüT

eT>∑›̋ Òq dæìe÷ qT+&ç øÏ¢|tqT #·÷&É+&ç : nee÷qeTT\ qT+&ç $&ÉT<ä\ (3e n<Ûë´j·TeTT j˚TdüT |ü⁄≥Tºø£ 1:40 ìˆˆ\T)

‘Ó\TdüTø√ :

ªªÄs¡e HÓ\˝À >∑Á_j˚T\TqT <˚e<ä÷‘· >∑*\j·T˝Àì q»πs‘·qT }]˝À <ëM<äT e+X¯düTΔ&Ó’q jÓ÷ùd|üqT ˇø£ |ü⁄s¡TwüßìøÏ

Á|ü<ÛëqeTT #˚j·Tã&çq ø£q´ø£ jÓTT<ä›≈£î <˚e⁄ì #˚‘· |ü+|üã&ÓqT. Ä ø£q´ø£ ù|s¡T eT]j·T. Ä <ä÷‘· ˝À|ü*øÏ e∫Ã ÄyÓTqT #·÷∫

<äj·÷ ÁbÕ|ü⁄Ô̋ ≤sê ˙≈£î X¯óuÛÑeTT— Á|üuÛÑTe⁄ ˙≈£î ‘√&Ó’j·TTHêï&Éì #Óô|ŒqTμμ.

ªªÄyÓT Ä e÷≥≈£î ãVüQ>± ‘=+<äs¡|ü&ç á X̄óuÛÑe#·q ẙT$T{À nì Ä˝À∫+#·Tø=qT#·T+&É>± <ä÷‘· eT]j·÷, uÛÑj·T|ü&É≈£îeTT—

<˚e⁄ì e\q ˙e⁄ ø£è|ü bı+~‹$. Ç~>√ ˙e⁄ >∑s¡“¤eTT <Ûä]+∫ ≈£îe÷s¡Tì ø£ì Äj·Tq≈£î j˚TdüT nì ù|s¡T ô|≥Tº<äTs¡T. Äj·Tq

>=|üŒyê&Ó’  düs√«qï‘·Tì ≈£îe÷s¡T&Éqã&ÉTqT— Á|üuÛÑTyÓ’q <˚e⁄&ÉT Äj·Tq ‘·+Á&çjÓÆTq <ëM<äT dæ+Vü‰düqeTTqT Äj·TqøÏ#·TÃqT.

Äj·Tq j·÷ø√ãT e+X¯düTÔ\qT j·TT>∑j·TT>∑eTT\T @\TqT— Äj·Tq sê»´eTT n+‘·eTT Ò̋ì<Ó’ j·TT+&ÉTqì ÄyÓT‘√ #Óô|ŒqTμμ.

ªªn+<äT≈£î eT]j·T H˚qT |ü⁄s¡Twüßì ms¡T>∑ì<ëqH˚— sTT<˚̋ ≤>∑T »s¡T>∑qìμμ

 ªª<ä÷‘·‘√ nq>± <ä÷‘· |ü]X¯ó<ëΔ‘·à ˙ $T~øÏ e#·TÃqT— düs√«qï‘·Tì X¯øÏÔ ìqTï ø£eTTÿeTH=qTeTT >∑qTø£ |ü⁄≥ºuÀe⁄ •X¯óe⁄

|ü]X¯ó<äTΔ&Ó’ <˚e⁄ì ≈£îe÷s¡T&Éqã&ÉTqT. eT]j·TT ˙ ã+<ÛäTe⁄sê\T m©düu…‘·T ≈£L&É ‘·q eè<ëΔ|ǘ eT+<äT ˇø£ ≈£îe÷s¡Tì >∑s¡“¤eTT

<Ûä]+∫ j·TTqï~— >=Á&Ü\qã&çq ÄyÓT≈£î Ç~ Äs¡ee÷düeTT— <˚e⁄&ÉT #Ó|æŒq j˚TdüT e÷≥jÓÆTqqT ìs¡s¡Δø£eTT ø±H˚s¡<äì ÄyÓT‘√

#Óô|ŒqT. n+<äT≈£î eT]j·T Ç~>√ Á|üuÛÑTe⁄ <ëdüTsê\qT— ˙ e÷≥ #=|üq Hê≈£î »s¡T>∑TqT >±ø£ nHÓqT. n+‘·≥ <ä÷‘· ÄyÓT

jÓTT<ä› qT+&ç yÓfiË¢qTμμ (\÷ø± 1:26`38).

eT]j·T ‘·q |üì ø=s¡≈£î yÓfi¯ófl#·T+&É>± ÄyÓTqT >±Á;j˚T\T <ä÷‘· <ä]Ù+#·Tq|ü&ÉT ÄyÓT ˇø£ _&É¶qT bı+<äuÀe⁄#·Tqï<äì

ÄyÓT‘√ #Óô|ŒqT. ̌ ø£ eTqTwüß´ì‘√ ø£\sTTø£ ̋ Ò≈£î+&Ü _&É¶qT bı+<ä≥+ nkÕ<Ûä́ eTì eTqø£+<ä]øÏ ‘Ó\TdüT. á Á|üX̄ï >±Á_j̊T\T‘√

eT]j·T #Ó|üq|ü&ÉT, ªª<˚e⁄ìøÏ nkÕ<Ûä́ yÓTÆq<äì @B Ò̋<äTμμ nì >±Á;j˚T\T düe÷<Ûëq+ #Óô|ŒqT.

ªª|ü]X¯ó<ëΔ‘·à ˙ MT<ä≈£î e#·TÃqT. düs√«qï‘·T&Ó’q X¯øÏÔ ìqTï ø£eTTàø=qTqT, nì »s¡T>∑uÀe⁄ yê{Ïqïì{Ïì >±Á_j˚T\T

eT]j·T‘√ #Óô|ŒqTμμ.

.>±Á_j˚T\T dü+<˚X¯eTT $ìq eT]j·T @ $wüj·TeTT\qT >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·T#·Tqï~?

.ˇø£ y˚fi¯ eT]j·T nH˚ø£ $wüj·÷\qT >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·T#·T+&É>± ÄyÓT jÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq düŒ+<äq @$T{Ï?

.˙e⁄ m˝≤ düŒ+~+#·>∑\qì nqTø=qT#·THêïe⁄?

˙≈£î ‘Ó\TkÕ :

jÓ÷ùd|ü⁄q≈£î Á|ü<ÛëqeTT #˚j·Tã&çq eT]j·T jÓTTø£ÿ kÕ+Á|ü<ëj·TeTT˝À $yêVü≤eTT m+‘· ã\yÓTÆq<√ Á|ü<ÛëqeTT ≈£L&Ü

n≥Te+{Ï<˚. eT]j·T #·≥º|üs¡+>± jÓ÷ùd|ü⁄q≈£î uÛ≤s¡́ , nsTTq|üŒ{ÏøÏ ‘êqT ‘·q ≈£î≥T+ãeTT‘√H˚ J$+#·T#·Tqï~. ˇø£ y˚fi¯

eT]j·T n|üqeTàø£düTΔsê …̋’‘˚ e´_Û#ês¡eTT |ü≥ºã&çq Åd”Ô e …̋ ÄyÓTqT #·+|ü⁄≥≈£î Ò̋ø£ nee÷HêìøÏ dæ>∑TZ¬ø’ |ü≥ºD+˝À qT+&ç

ã\e+‘·eTT>± |ü+|æy˚j·T&ÜìøÏ jÓ÷ùd|ü⁄q≈£î n~Ûø±s¡eTT ø£\<äT. eT]j·T jÓTTø£ÿ >∑s¡“¤eTT yê]<ä›]øÏ ˇø£ ô|<ä› $wüeT |üØø£å.

ÄyÓT m<äTs=ÿìq |ü]D≤eTeTT\ yÓ\T>∑T˝À Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq $XÊ«düeTTq≈£î #·÷|æ+#ê*‡q $<Ûj̊·T‘· ÄyÓT jÓTTø£ÿ rsêàì+#·Tø=qï~.

J$+#·T :

ˇø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À, e÷qe ìj·TeTT\˝À nkÕ<Ûä́ yÓTÆq |üìì #̊j·TT≥≈£î <̊e⁄&ÉT eT]j·T jÓTTø£ÿ J$‘·eTTqT @s¡Œs¡T#·T≈£îHêï&ÉT.

ø±ì ªª<˚e⁄ìøÏ nkÕ<Ûä́ yÓTÆq~ @B Ò̋<äìμμ >±Á;j˚T\T <ä÷‘· #Óô|ŒqT. eT]j·TqT n&ç–q≥T¢>± eT] me«]ì <Ó’e ≈£îe÷s¡Tìì

yÓ÷j·TT≥≈£î ø√]j·TT+&É̋ Ò<äT. @~ @yÓTÆq nkÕ<Ûä́ yÓTÆq <ëìì #˚j·TT≥≈£î <˚e⁄ì e\q n&ÉT>∑ã&çHêeTT, eT]j·TT Á|ü‹ ~qeTT

j˚TdüTqT qeTàø£eTT>± yÓ+ã&ç+#·T≥jÓÆTj·TTqï~. ø=+<äs¡T #Ó|æŒq≥T¢>± Å¬ø’düÔe J$‘·eTT ø£wüºø£s¡yÓTÆq~ ø±<äT. Ç~ nkÕ<Ûä́ yÓTÆq~

Å¬ø’düÔe⁄&ÉT>± J$+#·{≤ìøÏ ø=ìï $<ÛëqeTT\qT á ÁøÏ+~ e#·qeTT\qT $e]+#·TqT.

eT‘·ÔsTT 16:24 ªªn|ü&ÉT j˚TdüT ‘·q •wüß´\qT #·÷dæ ` me&Ó’qqT qqTï yÓ+ã&ç+|ü>√]q jÓT&É\, ‘·qTï ‘êqT ñ

ù|øÏå+#·Tø=ì ‘·q dæ\TeqT m‘·TÔø=ì qqTï yÓ+ã&ç+|üe …̋qTμμ nì #Ó|üŒã&ç+~.

j·÷ø√ãT 1:26 ªªme&Ó’qqT H√{ÏøÏ ø£fiËfleTT ô|≥Tºø=qø£ ‘·q Vü≤è<äj·TeTTqT yÓ÷dü|üs¡#·Tø=qT#·T uÛÑøÏÔ>∑\yê&Éqì nqTø=ìq
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jÓT&É\ yêì uÛÑøÏÔ e´s¡ΔeTTμμ nì #Ó|ü#·Tqï~.

eT‘·ÔsTT 5:48 ªª˙ |üs¡̋ Àø£|ü⁄ ‘·+Á&ç |ü]|üPs¡Tí&ÉT >∑qTø£ MTs¡TqT |ü]|üPs¡Tí\T>± ñ+&Ó<äs¡Tμμ

.ô|’q ‘Ó*|æq e#·qeTT\˝À <˚e⁄&ÉT eTq\qT @$T #˚j·÷\ì n&ÉT>∑T#·THêïs¡T?

.ñù|øÏå+#·Tø=qT≥

.Ç‘·s¡T\‘√ e÷{≤¢&ÉTq|ü&ÉT |ü]|üPs¡í ÄBÛq+˝À ñ+&ç e÷{≤¢&ÉT≥.

.|ü]|üPs¡Tí&ÉT>± ñ+&ÉT≥.

.á Ä»„\qT yÓ÷j·TT≥≈£î ìqTï ˙e⁄ m˝≤ uÒØE y˚dæø=+<äTe⁄?

á jÓTTø£ÿ Ä»„\qT eTq dü«+‘· X¯øÏÔ‘√ nqTdü]+#·T≥ nkÕ<Ûä́ eTT. ø±ì j˚TdüTqT X¯øÏÔ‘√ yÓ+ã&ç+#ê\ì <˚e⁄&ÉT ø√s¡&É+

Ò̋<äT. Å¬ø’düÔe J$‘·+ n<äT“¤‘·ø£s¡yÓTÆq J$‘·+. eT]j·TT Bì˝À J$+#·&ÜìøÏ |ü]X¯ó<ëΔ‘·à X¯øÏÔ <ë«sê Áø°düTÔ e÷Á‘·y˚T ìqTï

J$+|üCÒj·TTqT.

Å¬ø’düÔe J$‘·eTTqT J$+#·T≥≈£î |ü]X¯ó<ëΔ‘·à <˚e⁄&ÉT eTq\qT m˝≤ ã\|üs¡#·TH√ #·÷<ëΔeTT.

* 3 s¡ø£eTT …̋’q Á|ü»\T ñHêïs¡ì u…’_˝Ÿ ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~.

1. Á|üø£è‹ dü+ã+<ÛäyÓTÆq eTqTwüß´&ÉT  j˚TdüTÁø°düTÔqT ‘·q J$‘·eTT˝ÀìøÏ n+^ø£]+#·ì yêì>± $e]+#·ã&ç+~. 1ø=]+B∏

2:14 ªªÁ|üø£è‹ dü+ã+<ÛäyÓTÆq eTqTwüß´&ÉT <˚e⁄ì Ä‘·à $wüj·TeTT\qT n+^ø£]+|ü&ÉT, n$ yêìøÏ yÓÁ]‘·qeTT>± ñqï$ n$

Ä‘êàqTuÛÑeeTT #˚‘·H˚ $y˚∫+|üã&ÉTqT >∑qTø£ n‘·&ÉT yê{Ïì Á>∑Væ≤+|üC≤\&ÉTμμ. ø=ìï e÷≥˝À¢ #Ó|üŒe …̋q+fÒ Ms¡T uÛÑj·T+,

H˚s¡ uÛ≤e+, ∫+‘·, n$<Û̊j·T‘· ø£*– J$+#·T<äTs¡T.

2. Ä‘·à dü+ã+<ÛäyÓTÆq eTqTwüß´&ÉT  |ü]X¯ó<ëΔ‘·à X¯øÏÔ <ë«sê X¯øÏÔ bı+~ q&ç|æ+#·ã&ÉT#·Tqï yê&Éì $e]+#·ã&ÉT#·Tqï~.

1ø=]+B∏ 2:15˝À #Ó|æŒq≥T¢>± Ä‘·à dü+ã+~ÛjÓÆTq yê&ÉT nìï{Ïì $ẙ∫+#·TqTø£ >±ì n‘·&Óeì #̊‘·HÓ’qqT $ẙ∫+|üã&É&ÉT.

ø=ìï e÷≥˝À¢ #Ó|üŒe …̋q+fÒ Ä‘·à dü+ã+~ÛjÓÆTq yê&ÉT qeTàø£eTT, $<Û̊j·T‘·, XÊ+‹, ø£åe÷|üD eT]j·TT Áù|eT ø£*–

J$+#·TqT.

3. X¯Øs¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq eTqTwüß´&ÉT  j˚TdüTÁø°düTÔqT ÄyÓT / n‘·ì J$‘·eTT˝ÀìøÏ n+^ø£]+∫ ‘·q kı+‘· X¯øÏÔ‘√ j˚TdüTqT

yÓ+ã&ç+#·e …̋qì ñ<̊›X̄´eTT‘√ ñ+&ÉTqì $e]+#·ã&ç+~. 1 ø=]+B∏ 3:1˝À dü̈ <äs¡T˝≤sê! Ä‘·à dü+ã+<ÛäyÓTÆq eTqTwüß´\‘√

e÷{≤¢&ÉTq≥T¢ H˚qT MT‘√ e÷{≤¢&É̋ Òø£b˛‹ì. X¯Øs¡ dü+ã+<ÛäT …̋’q eTqTwüß´ …̋ nìj·TT, Áø°düTÔ q+<äT |üdæ_&É¶̋ Ò nìj·TT,

MT‘√ e÷{≤¢&Ée\dæ e#ÓÃqT. X¯Øs¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq e´øÏÔ m\¢|ü&É÷ ìsêX¯, z≥$T, dü«˙‹, n_Ûeè~ΔøÏ ø=+‘· ÄX¯, m>∑T&ÉT

~>∑T&ÉT Äràj·T J$‘·eTTqT nqTuÛÑ$+#·T#·÷ J$+#·T#·T+&ÉTqT.

.Á|üdüTÔ‘·eTT ˙ J$‘·eTT˝À eT÷&ÉT s¡ø£eTT …̋’q Á|ü»\ >∑TD>∑D≤\˝À @$ ÁX‚wü̃yÓTÆq~?

.@ e´øÏÔ J$‘·+ e …̋ ø√s¡Tø=+<äTe⁄?

m≈£îÿe eT+~ |ü]X¯ó<ëΔ‘·à #˚‘· q&ç|æ+#·ã&Ée …̋qì ÄX¯|ü&ÉT<äTe⁄. Ä‘·à‘√ ì+|üã&çq J$‘êìï m˝≤ J$+#·>∑\yÓ÷

eTq+ #·÷<ëΔ+.

<˚e⁄&ÉT 3 $<ÛäeTT …̋’q e´≈£îÔ\T>± düŒwüºeTT>± u…’_\T˝À #·÷&É>∑\T>∑T#·THêïeTT. ‘·+Á&ç, ≈£îe÷s¡, |ü]X¯ó<ëΔ‘·Tà&ÉT. Áø°düTÔqT

yÓ+ã&ç+#·e …̋qì yê]øÏ <˚e⁄&ÉT |ü]X¯ó<ëΔ‘·à X¯øÏÔ nqTÁ>∑Væ≤+#·T#·THêï&ÉT. nsTTqqT ‘·eT J$‘·eTT˝ÀìøÏ n+^ø£]+∫q

yês¡+<ä]øÏ |ü]X¯ó<ëΔ‘·à <˚e⁄&ÉT yê]˝À J$+#·T#·THêï&ÉT. eTq+ <˚e⁄ì X¯øÏÔì ì+|ü⁄eTT nì n&É>∑q+‘· es¡≈£î Äj·Tq Ä

ø±sê´ìï #̊j·T&ÉT. $XÊ«düeTT <ë«sê |ü]X̄ó<ëΔ‘·à‘√ ì+|üã&ÉT≥≈£î eTq+ rsêàqeTT #̊j·Te …̋qT. Ä‘·à dü+ã+<ÛäyÓTÆq eTqTwüß´ìøÏ

X¯Øs¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq eTqTwüß´ìøÏ ñqï e´‘ê´düeTT Ç~j˚T. Ä‘·à‘√ ì+|üã&Óe …̋qì eTq≈£î u…’_˝Ÿ ÄC≤„|æ+#·T#·Tqï~.

ªªeT]j·TT eT<Ûä́ eTT‘√ eT‘·TÔ̋ …’ ñ+&É≈£î&ç, <ëì˝À <äTsê«´bÕs¡eTT ø£\<äT. nsTT‘˚ Ä‘·à |üPs¡Tí̋ …’ j·TT+&ÉT&çμμ (mô|òd”‡

5:18). nì #Ó|ü#·Tqï~. Äj·Tq ÄC≤„sTT∫Ã j·TTHêï&ÉT >∑qTø£ Ç~ eTq ø=s¡≈£î <˚e⁄ì ∫‘·ÔeTT.

1 jÓ÷Vü‰qT 5:14,15 ªªÄj·TqqT ã{Ïº eTq≈£î ø£*–q <ÛÓ’s¡́ y˚T<äq>±, Äj·Tq ∫‘êÔqTkÕs¡+>± eTqy˚T<ä&çqqT Äj·Tq eTq

eTq$ Ä\øÏ+#·TqqTq~j˚T. eTqy˚T~ n&ç–qqT Äj·Tq eTq eTq$ Ä\øÏ+#·Tqì eTq yÓT]–q jÓT&É\ eTqe÷j·TqqT

y˚&ÉTø=qTq~ eTq≈£î ø£*–qeì ms¡T>∑T<äTeTTμμ nì #Ó|ü#·Tqï~.

$XÊ«düeTT‘√ eT]j·T <˚e⁄ì qeTTà≥ <ë«sê ‘·q dæΔ‹‘√ düŒ~+#·T≥ »]–+~. eTqeTT ≈£L&Ü <˚e⁄&ÉT n&ç–q yê{Ïì

#˚j·TT≥≈£î $XÊ«düeTT‘√ <˚e⁄ìï q$Tà eTT+<äT≈£î kÕ>∑e …̋qT.
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.ø±e⁄q eTq+ m˝≤ |ü]X¯ó<ëΔ‘·à‘√ ì+|ü>∑\eTT?

.ì+|ü⁄eTT nì <˚e⁄ìï n&É>±*.

.eTq+ ì+|üã&çHêeTT nì qe÷à*.

#Ó|ü≥ :

düyê\T : ̇  J$‘·eTTqT |ü]X¯ó<ëΔ‘·à <˚e⁄&ÉT q&ç|æ+#·Tq≥T¢>± Äj·TqqT n&ç– á yês¡eTT˝À Á|ü‹ ~qeTT ÁbÕs¡+_Û+#·TeTT.

Hê≈£î m≈£îÿe #Ó|üeTT

* Äràj·T }|æ]

Äràj·T }|æ] nH˚~ ì$Twü ì$TwüeTTq≈£î |ü]X¯ó<ëΔ‘·à MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç J$+#·Tq≥T¢ düVü‰j·T|ü&ç ˇø£ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq

e÷≥\ s¡÷|üeTT.

}|æ] $&É#·T≥ : ˙e⁄ Á>∑Væ≤+∫q bÕ|üeTTqT yÓ+≥H˚ ˇ|üø=qTeTT <˚e⁄ìï n&ç– düe÷<Ûëq|ü&ç Äj·Tq ø£å$T+#·Tq+<äT≈£î

Äj·Tq≈£î ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄≥.

}|æ] |”\TÃ≥ : Áø°düTÔ≈£î ˙ J$‘êìï n|üŒ–+#·Tø=qTeTT, $XÊ«düeTT‘√ Äj·Tq X¯øÏÔì, düìï~Ûì ì+|ü⁄eTì Äj·Tqô|’

ÄqTø=qT≥.

á yês¡eTT˝À ˙e⁄ |ü]X¯ó<ëΔ‘·à >∑T]+∫ @$T H˚s¡TÃ≈£î+{Ïy√ ø£̇ dü+ ˇø£ e´øÏÔ‘√HÓ’q |ü+#·Tø=qTeTT.

˝À‘·T>± yÓfi¯ófl≥ : á ÁøÏ+<ä ‘Ó\T|üã&çq yêø£́  uÛ≤>∑eTT\qT #·~$ ˙ J$‘·eTT˝À |ü]X¯ó<ëΔ‘·Tà&ÉT m˝≤ |üì#˚j·TTH√ ˙e⁄

H˚s¡TÃ≈£î+<äTe⁄.

>∑\r 5:16`26, s√e÷ 5:1 eT]j·TT 8:1— mô|òd”‡ 5:18 eT]j·TT _˝ŸÁu…’{Ÿ >±]#˚ Áyêj·Tã&çq Ä‘·à |üPs¡íeTHÓ&ç

J$‘·eTTqT >∑÷]Ã MTs¡T ø£qT>=Hêïsê? |ü⁄düÔø£eTTqT #·<äTe⁄eTT ◊.dæ.dæ.dæ. qT+&ç bı+<äe#·TÃqT. ̋ Òø£ http. www. greatcom.org/

english/spirit.htm.

Ä‘·à |üPs¡íeTHÓ&ç J$‘·eTTqT >∑÷]Ã MTs¡T ø£qT>=Hêïsê? written by Bill bright 1966-2008 Campus Crusade for Christ,

Inc, and Bright Media Foundation, Inc. All rights reserved. Published by Campus Crusade for Christ, 375 Highway 74

South, Suite Peachtree City, GA 30269. www.campuscrusade.com
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bÕsƒ¡eTT ` 8

eTq y˚&ÉTø£ j˚TdüT

ñ˝≤¢düeTT bı+<ä+&ç!! á ‘·s¡>∑‹ Á|ü‘˚́ ø£eTT>± MTs¡T düŒ+~+#·&ÜìøÏ, Äq+~+#·&ÜìøÏ eT]j·TT düyê\T ø=s¡¬ø’q düeTj·T+.

MT≈£î ø£*–q düeTj·T+˝À <˚e⁄&ÉT »]–+∫q <ëìøÏ |ü+&ÉT>∑ #˚düTø=qT≥¬ø’q <äs¡ÙqyÓTÆ ñqï~. nee÷qeTT˝À qT+&ç $&ÉT<ä\

: eT>∑›̋ ÒH˚ dæìe÷ #·÷#·T≥≈£î MTs¡T nH˚ø£ eT+~ Åd”Ô\qT yê] <ë«sê nH˚≈£î\T Á>∑÷|ü⁄\˝À¢ìøÏ e#·TÃ ˝≤>∑Tq #˚j·TT≥. dæìe÷

#·÷∫q ‘·s¡Tyê‘· yê] ∫qï Á>∑÷|ü⁄\qT q&ç|æ+#·T≥≈£î u…’_\T |üsƒ¡q ¬>’&éqT ñ|üjÓ÷–+#·eTì dü̋ Vü‰ Çe«+&ç. ‘·s¡>∑‹ì

q&ç|æ+#·T≥≈£î eT]j·TT Á|ü<ÛëHê+X̄eTT>± dü\Vü‰ áÁøÏ+<ä $<ÛäeTT>± Çe«ã&çq$. MT ãè+<äeTT jÓTTø£ÿ nedüsê\T rs¡TÃø=qT≥≈£î

MTs¡T ùd«#·Ã¤>± e÷s¡TŒ #˚düTø=qT≥≈£î n&ÉT>∑e#·TÃqT.

1. ÁbÕs¡Δq‘√ ÁbÕs¡+_Û+#·TeTT, >∑‘· 8 yês¡eTT\T |üsƒ¡qeTT\ ã{Ïº <˚e⁄ìøÏ ø£è‘·»„‘·\T #Ó|üeTT.

2. |ü+#·Tø=qT≥ / düŒ+<äq ø=s¡≈£î düeTj·TeTT. á düeTj·÷ìï C≤Á>∑‘·Ô>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø=qT≥≈£î ÁøÏ+<ä ø=ìï Á|üX¯ï\T

      Çe«ã&çq$.

á |üsƒ¡qeTT >∑÷]Ã MTs¡T @$T ‘·\+#·T#·THêïs¡T?

eTq+ ø£*dæj·TTqï düeTj·TeTT˝À ˙e⁄ H˚s¡TÃ≈£îqï ns¡Δe+‘·yÓTÆq $wüj·T+ @$T{Ï?

˙ düeTj·T+ ø=s¡¬ø’q >∑{Ïº düyê\T/ øÏ¢wüºyÓTÆq~ @~?

á |üsƒ¡q+˝À j˚TdüT ˙ jÓTTø£ÿ <äèwæºì e÷]Ãj·TTHêï&Ü? nsTT‘˚ m˝≤?

Äj·Tq >∑÷]Ã ˙e⁄ ø£\dæ |ü]ƒ+∫q düeTj·TeTT˝À j˚TdüT ìqTï eTT{Ïºq≥Te+{Ï ≈£î¢|üÔ ø£<∏äqT #Ó|üŒ>∑\e⁄?

3. eTq+<äs¡+ ø£*dæ ø=+‘· düeTj·÷ìï <˚e⁄&ÉT eTq J$‘ê˝À #˚dæq yê{Ï ø=s¡¬ø’ Äj·TqqT düTÔ‹+∫ ÁbÕs¡Δq #˚j·TT<äeTT.

  Á>∑÷|ü⁄˝Àì düuÛÑT´\≈£î ñqï ÁbÕs¡ΔHêedüsê\qT ≈£L&Ü #˚]Ã ÁbÕs¡Δq #˚j·TTeTT.

4. düyê\T #˚ùd düeTj·TeTT. ˙e⁄ sTTwüº|ü&ç‘˚, ˙e⁄ Á>∑÷|ü⁄˝Àì Åd”Ô\qT düyê\T #˚j·TT≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT á ÁøÏ+<ä

  ªªqeT÷qμμ á ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq~. Ç~ yêdüÔeeTT>± $XÊ«düeTT‘√ n&ÉT>∑T ẙj·TT≥≈£î, dæìe÷qT Ç‘·s¡T\‘√ |ü+#·Tø=qT≥≈£î

 eT]j·TT ∫qï Á>∑÷|ü⁄\qT yês¡T kı+‘·>± q&ÉT|ü⁄≥≈£î düVü‰j·T|ü&˚ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq ˇø£ |üì eTT≥Tº>± ñqï~. yê{Ïì

 |ü]ƒ+#·T≥ <ë«sê ̇ ≈£î m+‘· ns¡ΔuÛÑ]‘·eTT>± ñqïy√ eT]j·TT q&ç|æ+#·T≥˝À ̇ e⁄ m+‘· n_Ûeè~Δ #Ó+~Hêy√ Ä |òü*‘ê\qT

 yê]ì ‘Ó\TdüTø=qìeTTà.

u≤$ <ä>∑Zs¡ düeTs¡j·T Åd”Ô ø£<∏ä MT≈£î >∑Ts¡TÔ+<ë? j˚TdüT jÓTTø£ÿ e÷≥\ #˚‘· ø£<ä*+#·ã&ç e÷s¡TŒ #Ó+~+~. |ü≥ï+˝ÀìøÏ ÄyÓT

|üs¡T¬>‘·TÔø=ì yÓ[fl ÄyÓT j˚TdüT >∑÷]Ã  e÷{≤¢&ç+~, <ëì |òü*‘·+>± Ä |ü≥ï+˝À ñqï nH˚ø£ eT+~ ÄyÓT kÕø£ǻ eTTqT ã{Ïº

Áø°düTÔ j·T+<äT $XÊ«düeTT+#ês¡T. j˚TdüT Äj·Tq •wüß´\≈£î >=|üŒ Ä»„ nq>±H˚yÓ÷ Ç#êÃ&ÉT. eT‘·ÔsTT 28:19`20 ªªø±ã{Ïº

MTs¡T yÓ[fl, düeTdüÔ »qT\qT •wüß´\qT>± #˚j·TT&ç— ‘·+Á&ç jÓTTø£ÿj·TT, ≈£îe÷s¡Tì jÓTTø£ÿj·TT, |ü]X¯ó<ëΔ‘·à jÓTTø£ÿj·TT

HêeTeTT˝ÀìøÏ yê]øÏ u≤|”Ôdüà$T#·TÃ#·÷ H˚qT MT≈£î  j˚Tj˚T dü+>∑‘·T\qT ÄC≤„|æ+∫‹H√ yê≥ìï+{Ïì ¬>’ø=qe …̋qì yê]øÏ

uÀ~Û+#·T&ç. Ç~>√ H˚qT j·TT>∑düe÷|æÔ es¡≈£î dü<ëø±\eTT MT‘√ ≈£L&Ü ñHêïqì #Óô|ŒqTμμ.

á ~Hê˝À¢ Áø°düTÔqT yÓ+ã&ç+#·T yê] ø=s¡≈£î Ç~ Ä»„j·TT eT]j·TT düyê\THÓ’ j·TTqï~. nee÷qeTT\ qT+&ç $&ÉT<ä\ :

eT>∑›̋ ÒHê dæìe÷qT #·÷dæ Á|üjÓ÷»qeTT bı+~qyês¡T u…’_\T düº&û̋ À yê{Ïì |ü+#·Tø=ìq yê] ù|s¡T¢ |ü{Ïºø£qT dæ<äΔ|üs¡TÃeTT.

<˚e⁄&ÉT Äj·Tq jÓTTø£ÿ dü‘·́ eTT‘√ ‘·≥Tº#·Tqï $<ÛëqeTTqT ã{Ïº nH˚ø£ eT+~øÏ á dæìe÷ nH˚ |üì eTT≥TºqT ñ|üjÓ÷–+∫

yê]ì ≈£L&Ü Bì˝À #˚s¡TÃeTT. á ~qeTTq &ç.$.&ç.ì rdüTø=qT≥≈£î á Åd”Ô\+<äs¡TqT |æ\#·T#·THêïqT. eT]j·TT MT <ë«sê

nH˚ø£ eT+~ Bìì #·÷#·T≥≈£î ÄVü‰«ì+#·T#·THêïeTT. ˙e⁄ &ç.$.&çì #·÷|æ+∫q ‘·s¡Tyê‘· 8 yês¡eTT\T Ç<˚ Ø‹>± u…’_\T

|üsƒ¡qeTTqT ≈£L&Ü q&ç|æ+#·T≥≈£î ÁbÕs¡ΔHê |üPs¡«ø£eTT>± dæ<äΔ|ü&Ée\dæq~>± ≈£L&Ü ø√s¡T#·THêïqT. @ Ø‹˝À HÓ’Hê H˚qT

MT≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É>∑\qT. MT˝À ø=+<äs¡T Á>∑÷|ü⁄\ìï{Ï̋ À düVü‰j·TeTT #˚j·TT≥≈£î Çwüº|ü&ÉT#·T+&Ée#·TÃqT. ̇  ø=s¡≈£î

$XÊ«düeTT‘√ ≈£L&çq n&ÉT>∑T m˝≤ ñ+≥T+<√ ‘·\+∫ ÁbÕs¡Δq #˚j·TTeTT.

5.n‹<Ûä́ $T#·TÃ Hêj·T≈£îì>± y˚s=ø£ neø±X¯+ MT ø=s¡≈£î @eTq>± y˚s=ø£ n‹~ÛøÏ eT>∑Δ̋ Òq dæìe÷qT #·÷|æ+#·TeTT, ø±ì ˙

Á>∑÷|ü⁄ q+<äT ñqï Á|ü‹ Åd”Ôì yê] jÓTTø£ÿ ùdïVæ≤‘·T\qT ø£̇ dü+ ˇø£s¡T me¬s’‘˚ eT>∑›̋ Òq #·÷#·T≥ <ë«sê Á|üjÓ÷»q+

bı+~j·TTHêïs√ yê]ì ÄVü‰«ì+#·{≤ìøÏ Áb˛‘ê‡Væ≤+#ê*. dæìe÷ #·÷∫q ‘·s¡Tyê‘· ªªeT>∑Δ̋ Òq ≥T &˚μμ nH˚ yÓuŸôd’{Ÿ

(www.magdalenetoday.com/files/discussion%20Questions.pdf) qT+&ç #·]Ã+#·T≥≈£î Á|üX¯ï\qT bı+<äe#·TÃqT. ˙e⁄
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#˚j·TTq|ü&ÉT Á|ü‹ Åd”Ô ‘êqT kı+‘·>± 8 yês¡eTT\T u…’_\T |üsƒ¡qeTTqT ÁbÕs¡+_Û+#·T≥≈£î düyê\T #˚j·TTeTT. ̌ ø£]H=ø£]>±

Ò̋ø£ Ç‘·s¡T\T yê]‘√ #˚j·TT≥ <ë«sê Ç~ »s¡T>∑TqT.

6. eTT–+|ü⁄ ÁbÕs¡Δq.

7. ñ˝≤¢dæ+#·T≥ eT]j·TT dü+‘√wüeTT‘√ uÛÀ»Hê\‘√ düeTj·÷ìï eTT–+#·+&ç.
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nqTã+<ÛäeTT
∫qï Á>∑÷|ü⁄qT q&ç|æ+#·T≥≈£î ∫{≤ÿ\T

∫qï Á>∑÷|ü⁄\qT q&ç|æ+#·T≥ qT+&ç dü+Á>∑Væ≤+#·ã&çq~ : The Unlimate Road Trip, Second Addition, Copyright 2005,

Cru Press, Campus Crussade for Christ, Inc, orlando, FL. Excerpt taken with permission from The Unlimate Roadtrip,

c 2008 Crupress. Available at Crupress.com

9e n<Ûë´j·TeTT Maneuvaring the Potholes

e÷s¡ZeTT˝À Á|üj·÷DÏ+#·Tq|ü&ÉT »]π> $<Ûä+>± n˝≤π> Á|ü‹ ∫qï Á>∑÷|ü⁄ q+<äT }Væ≤+#·q≥Te+{Ï düeTdǘ \T e÷s¡ZeTT

‘Ó*j·Tq≥Te+{Ï dæú‹ dü+uÛÑ$+#·TqT. nø£ÿ&É ˇø£ eTs¡Dø£s¡yÓTÆq Á|üX¯ï ñ+&ÉTqT. ªª<˚e⁄ì jÓTTø£ÿ kÕs¡«uÛÖe÷~Ûø±s¡Tq≈£î,

e÷qe⁄ì ∫‘·ÔeTTq≈£î eT<Ûä́  ñqï dü+ã+<ÛäeTT @$T?μμ Ò̋ø£ e÷{≤¢&ÉT#·TH˚ ñ+&ç ˇø£ e´øÏÔì nqTuÛÑ$+∫ ñ+&Ée#·TÃ— ñ

<›̊•+∫q kÕΔsTTøÏ sê Ò̋ì e´øÏÔ (kÕúsTTøÏ $T+∫yê&ÉT) Ò̋ø£ $≥+&É yê<ä+ #Óù|Œyês¡T, ˇø£ y˚fi¯ ˙e⁄ me]HÓ’Hê Áù|$TùdÔ

$yêVü≤eTTq≈£î ñ+<˚ …̋’+–ø£ dü+jÓ÷>±ìøÏ u…’_\T e´‹πsø£eTT>± ñqï~.

ˇø£ ∫qï Á>∑÷|ü⁄ jÓTTø£ÿ #·s¡Ã ô|<ä› ô|<ä› X¯ãΔeTT\T ñ+fÒ n~ n+<ÛäV”≤q+>± ñ+&ÉTqT. ˇø£ Á>∑÷|ü⁄qT q&ÉT|ü⁄≥≈£î m+<äT≈£î

ìs¡ísTT+#·T ≈£îHêïqì ˙≈£î ÄX¯Ãs¡́ + ø£*–+#·TqT. Ç˝≤+{Ï m<äTs¡T#·÷&Éì $wüj·÷\T }Væ≤+#·ì |ü]D≤e÷\qT eT]j·TT

dæ<äΔbÕ≥T˝À ̋ Òì ÄX¯Ãs¡́ eTT\≈£î Hêj·T≈£î\T Çã“+~>± ñ+&ÉTqT. ∫qï Á>∑÷|ü⁄˝À e#·TÃ düVü≤»yÓTÆq düeTdǘ \qT á n<Ûë´j·TeTT

|ü]o*+#·TqT. Ç+‘·≈£îeTT+<˚ Ç˝≤+{Ï düeTdǘ \qT ̇ e⁄ m<äTs=ÿì ñ+&Ée#·TÃ. ̋ Òø£ dü+uÛÑ$+#·e#·TÃ, ̇ e⁄ düMT|ü+˝À m<äTs=ÿì

ñ+&Ée#·TÃ.

#·]Ã+#·T≥≈£î n‹ ÁbÕeTTK´yÓTÆq 10 düeTdǘ \T.

1. ìX¯Ùã›+

ªªH˚qT Á|üX¯ïqT n&ç–q ‘·s¡Tyê‘· Hê Á>∑÷|ü⁄ yÓTT‘·Ô+ ìX¯ÙãΔ+>± ñ+&ÉTqT. Bì˝Àì yês¡T ìX¯Ùã›+>± ñ+&ÉT≥≈£î rsêàqeTT

#˚düT≈£îqïfÒ¢μμ.

.Á|üX¯ï ˇø£ y˚fi¯ eT+∫<Ó’‘˚ n&É>∑+&ç. Ä˝À∫+#·T≥≈£î Á|ü»\≈£î düeTj·T+ nedüs¡+. ø=+‘· nuÛ≤´düeTT ‘·s¡Tyê‘· MT

Á>∑÷|ü⁄qT ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·+&ç, m+<äTø£+fÒ Á|üX¯ï yê]øÏ ns¡ΔeTsTT´+~ ̋ Òø£ yês¡T <ëìï >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·T#·THêïsê

nH˚~ ˙e⁄ ‘Ó\TdüTø=q&ÜìøÏ Ç~ ‘˚*ø£>± ñ+≥T+~. ˇø£ y˚fi¯ #Ó|üŒì jÓT&É\, H˚qT n&ÉT>∑T#·Tqï~ MT≈£î ns¡ΔeTe⁄#·Tqï<ë?

nì n&ÉT>∑TqT.

. ̌ ø£ y˚fi¯ Á|üX¯ï dü]>± ̋ Òì#√ ̋ Òø£ Ç~ eTTK´yÓTÆq $wüj·÷ìï Á|üø£ÿ<ë] |üfÒº $<Ûä+>± ñ+fÒ, Á|üX¯ïqqT yπ̊s $<Ûä+>± eTs¡̋ ≤

n&ÉT>∑TeTT. ñ<ë : ªªø£å$T+#·&ÜìøÏ mes¡T düeTdǘ >± ñHêïs¡Tμμ? nì MTs¡T n&ç–q|ü&ÉT Á>∑÷|ü+‘·j·T÷ ìX¯ÙãΔ+‘√ ñ+fÒ,

yês¡T Á|üX̄ïqT ns¡Δ+ #̊düT≈£îHêïsê ̋ Òø£ uÛÑj·T|ü&ÉT‘·THêïsê, yês¡T <ëìï >∑÷]Ã Ä˝À∫+#·T#·THêïsê ̋ Ò<√ nì ̇ e⁄ ìX̄ÃsTT+#·Tø=q Ò̋e⁄.

˙e⁄ yπ̊s Á|üX¯ïqT á $<Ûä+>± n&ÉT>∑TeTT. ªªMT˝À me¬s’q me] MT<ä HÓ’Hê <˚«wü+ ô|+#·T≈£îHêïsê me¬s’Hê <ëìøÏ ñ<ëVü≤s¡D>±

#Ó|üŒ>∑̋ sê? j˚TyÓ’‘˚ ªªne⁄qTμμ Ò̋ø£ ªªø±<äTμμ nH˚ düe÷<ÛëHêìï ‘˚*>±Z #Ó|ü yê{Ïì ãVæ≤s¡+>∑ Á|üX¯ï\T>± ñ|üjÓ÷–+#·T≥qT

>∑T]Ô+#·Tø=qTeTT. ãVæ≤s¡+>∑eTT>± e÷≥˝≤&É{≤ìøÏ ªªne⁄qTμμ Ò̋ø£ ªªø±<äTμμ Á|üX¯ï\T #·s¡ÃqT eT]j·TT ìX¯ÙãΔìï Áø£eTeTT˝À

ô|≥TºeTT.

. ˙e⁄ @~ #˚dæqqT ìX¯ÙãΔeTTqT e÷≥\‘√ ì+|üsê<äT. ø±ì ìX¯ÙãΔeTTqT |üP]Ô#˚j·TT≥≈£î e÷≥\qT #Ó|ü≥qT n~Ûø£+

#˚j·Te …̋qT.

. Ç~ #ê˝≤ eT+∫~, eTTK´yÓTÆq~ ≈£L&Ü, |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ eT]j·TT m<äTs=ÿq&ÜìøÏ dæ<äú|ü&ÉTeTT. Á|üX¯ï >∑T]+∫

Ä˝À∫+#·T≥≈£î ø=ìï düeTj·÷˝À¢ ìX¯ÙãΔeTT nedüs¡yÓTÆq~. ̌ ø£ y˚fi¯ ̇ e⁄ ‘·«s¡>± <ë{Ï eTT+<äT≈£î yÓ[fl‘˚, yê] dü«+‘· Ä˝À#·q

#˚ùd<ëìø£+fÒ ˙e⁄ #Ó|ü <ëìì $qT≥≈£î #·÷#Ó<äs¡T.

. ≈£î¢|üÔyÓTÆq e÷≥\˝À yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. e÷{≤¢&çq Á|ü‹ e´øÏÔì >∑T]Ô+∫ eT]j·TT á $<Ûä+>± >ös¡$+#ê*. ªªMT

eT+∫ Ä˝À#·q Ç∫Ãq <ëì¬ø’ e+<äHê\Tμμ.dü¬s’q Ø‹>± düŒ+~+∫q yê{Ï¬ø’ ªª#ê˝≤ #·ø£ÿì <äèwæºμμ Ò̋ø£ ªªeT+∫ Ä˝À#·qμμ nì ˙

jÓTTø£ÿ n+^ø±sêìï ‘Ó\bÕ*. rs¡TŒ rs¡Ãsê<äT.

.m|ü&Ó’‘˚ Á|ü»\T Áø=‘·Ô ñbÕj·TeTT\T Ä˝À∫+#·Tq|ü&ÉT, nqTuÛÑyê\T |ü+#·Tø=qï|ü&ÉT, Ò̋ø£ Á|üX¯ï\T n&ç–q|ü&ÉT

n_Ûq+~+#·≥+ #˚j·÷*.
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. @<Ó’q ñ<›̊X¯+ #ÓbÕŒ\qTø=qT yê]ì ù|s¡T ô|{Ïº e´øÏÔ>∑‘·+>± |æ\yê*.

2. ‘·|ü düe÷<ÛëHê\T : ªªme¬s’Hê ‘·|ü düe÷<Ûëq+ #Ó|æŒq|ü&ÉT Hê≈£î ô|<ä› düeTdǘ  @s¡Œ&ÉT‘·T+~. n|ü&ÉT ndüVü≤´yÓTÆq

qe⁄«‘√ Vü≤... n¬s... nyéT...  nì yÓ[flb˛‘êqT.

. #·ø£ÿ>± |ü]o*+#·TeTT. ˇø£ y˚fi¯ n~ ‘·|ü »yêãT nsTT‘˚ Ò̋ø£ ˙‘√ @<√ ˇø£ ø√D+˝À e´‘ê´dü+ nsTT‘˚H˚ yê{Ïì

ìs¡ísTT+#·TeTT.

. <äj·T eT]j·TT eTsê´<ä‘√ ñ+&ÉTeTT. ‘=+<äs¡ |ü&Ée<äT›.

. Á|üX¯ïqT ‹]– me]HÓ’q n&ÉT>∑TeTT Ò̋ø£ Á>∑÷|ü+‘·{Ïì n&ÉT>∑TeTT. ªªMT˝À me]¬ø’Hê yπ̊s <Ûäèø£Œ<Ûä+ ñqï~ Ò̋ø£ @<Ó’q

ø£\|üe …̋qTμμ? nì #Ó|üeTT. Á>∑÷|ü⁄qT bÕùdCŸ yÓ’|ü⁄q≈£î eT[fl+∫ <ëì˝À ñqï dü‘ê´ìï ø£qT>=q&ÜìøÏ Á|üX¯ï\ <ë«sê yê]ì

q&ç|æ+#·TeTT.

 . ˇø£ y˚fi¯ Ä|t<äyê˝Ÿ düe÷<Ûëq+ #Ó|æŒq|ü&ÉT Ç˝≤ #Ó|üŒ+&ç.ªªn~ #ê\ eT+∫ Ä˝À#·q, ˙yÓ m˝≤ eTT–+|ü⁄q≈£î

e∫Ã‹$μμ? eTè<ÛäTe⁄>± dü‘·́ +˝ÀìøÏ q&ÉT|ü⁄eTT.

>∑eTìø£ : Á>∑÷|ü⁄ qT+&ç eT+∫ düe÷<Ûëq+ bı+<äq|ü&ÉT düeTj·÷ìï ã{Ïº ≈£î¢|üÔ+>± düe÷<Ûëq+ #Ó|üeTT. ªªn˝≤ ˙e⁄

m+<äT≈£î Ä˝À∫+#·T#·THêïy√ Hê≈£î ‘Ó\TdüT. ø±ìμμ ñ<ë : ˇø£‘·qT u…’_\+‘ê ‘·|ü\THêïsTT nì #Ó|æŒq|ü⁄&ÉT eTq+ Bìì

e~* y˚s=ø£ Á|üX¯ï≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü yÓfi¯fl≈£L&É<äT.

. ̌ ø£ Á>∑÷|ü⁄˝À ñqï|ü&ÉT C≤„qeTTqT ‘·|ü\qT dü]#˚j·TT≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#·TeTT. Á>∑÷|ü⁄˝À n˝≤+{Ï #·s¡ÃqT ìs√~Û+#·T≥

eT+∫~. ñ<ë : ‘·ô|’ŒsTTq $wüj·÷ìï á $<Ûä+>± #Ó|üŒe#·TÃ. ªª‘·eT≈£î ‘êH˚ düVü‰j·T|ü&˚ yê]øÏ <˚e⁄&ÉT düVü‰j·TeTT #˚kÕÔ&ÉTμμ.

Ç~ Á>∑÷|ü⁄ #˚‘· dü]#˚j·Te#·TÃqT. #·s¡Ã eTT+<äT≈£î yÓfi¯ófl≥≈£î á $<ÛäyÓTÆq yê{Ïì ‘·|ü>± ns¡Δ+ #˚düTø=q≈£î+&Ü Á>∑÷|ü⁄˝Àì

Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ eT+∫~.

. @yÓTÆq|üŒ{ÏøÏ, á $<ÛäyÓTÆq düŒ+<äq≈£î C≤Á>∑‘·Ô |ü&ÉTeTT. ªªu…’_\T dü«*+>∑ dü+bÕsêÿìï ìùw~Û+#·̋ Ò<äT. yêdüÔyêìøÏ <ëM<äT

dü«*+>∑ dü+|üs¡Tÿ&ÉT nì u…’_\T kÕÿ\sY‡ nqT≈£î+{≤s¡Tμμ. Bìï kÕ<Ûä́ |üs¡#·{≤ìøÏ ªªdü«*+>∑ dü+|üs¡Tÿ\T >∑T]+∫ u…’_˝À¢ @

uÛ≤>∑eTT #·~yês¡T?μμ (ìX¯ÙãΔ+>± m<äTs¡T#·÷&ÉT) Ä $wüj·÷ìï nH˚«wæ+#·TeTT, ø±ì ̇ e⁄ Ä uÛ≤>∑eTTqT #·~$q≥¢sTT‘˚ ̇ e⁄ yπ̊s

Ø‹>± eTT–+|ü⁄≈£î ekÕÔe⁄. ˙≈£î Çe«&ÜìøÏ Hê <ä>∑Zs¡ ø=+#Ó+ düe÷#ês¡+ ñ+~μμ. n|ü&ÉT Ä e´øÏÔ  ˇ+≥]>± ø£\Te⁄eTT.

. ˙e⁄ eTT–+|ü⁄q≈£î e#·TÃq|ü&ÉT ‘·–q≥Te+{Ï »yêãT\T Ò̋ì#√ yê{Ïì #˚s¡Ãe<äT›.

3. <äèwæºì eTs¡̋ ÒÃ |òüT≥q\T :

ªªÁ|ü‹ yês¡+ Á>∑÷|ü⁄˝À ø=ìï nyê+‘·sê\T e#·TÃqT. düVü≤»+>± bǫ̀ Hé‡, ø=+<äs¡T ‘·\qT ÁøÏ+<ä≈£î y˚̋ ≤&Éu…≥Tº≥, ̋ Òø£ {Ï.$.ì

#·÷&É{≤ìøÏ ‘·«s¡>± ÄX¯|ü&ÉT≥μμ.

.me¬s’q|üŒ{ÏøÏ mø£ÿ&É ø£\TdüT≈£îqïq÷ yê] bǫ̀ Hé‡ düe÷<ÛëHê\T n+<äT≈£îH˚ $<Ûä+>± ñ+#·Tø=qe …̋qT Ò̋ø£ yê] bǫ̀ Hé‡qT

<ä÷s¡+>± ô|≥Tºø=qe …̋qì #Ó|üŒe …̋qT.

. ˇø£ y˚fi¯ nìï ô|òsTT˝Ÿ nsTTq |üø£å+˝À, ‘·≈£îÿe nyê+‘·sê\T ñqï düú̋ ≤ìï m+#·Tø=qe …̋qT.

. Á>∑÷|ü⁄q≈£î Áø£eTeTT>± Çã“+<äT\T m<äT¬s’‘˚ Á>∑÷|ü⁄ düeTj·÷ìï ‘·–Z+#·Tø=qTeTT.

ôV≤#·Ã]ø£ : Á>∑÷|ü⁄ düeTj·÷ìï e÷s¡TÃ≈£îH˚ nedüs¡+ ñ+fÒH˚  n˝≤ #˚j·T+&ç. ø±ì Á|ü‹ yês¡+ mes√ ˇø£s¡T @<√ ˇø£

$wüj·T+ MT<ä e#·TÃq|ü&ÉT e÷s¡Ã&ÜìøÏ ÁbÕs¡+_Û+e<äT›. @ düeTj·T+˝À m|ü&É÷ ‘·«s¡>± sêe\j·TTH√ eT]j·TT yê] ø=s¡¬ø’

Á>∑÷|ü⁄ e÷s¡TŒ #˚j·Tã&ç<äì Á|ü‹ yês¡T nqTø=qe\j·TTqT.

. m˝≤+{Ï ̌ &ÉT<äT&ÉT≈£î\T e∫ÃqqT ̇ e⁄ düVü≤q+ ø=˝ÀŒe<äT›. ̇ e⁄ ∫sê≈£î|ü&ç, ø√|ü–+#·Tø=qï≥¢sTT‘̊ ̇  Á>∑÷|ü⁄ nkÂø£sê´ìøÏ

eT]j·TT bÕ&Ée{≤ìøÏ ˙y˚ ø±s¡DeTe⁄<äTe⁄.

. nedüs¡yÓTÆ‘˚ <ë«s¡eTTq≈£î ˇø£ >∑Ts¡TÔqT ô|≥TºeTT. düeTdǘ \ìï+{ÏøÏ u≤<ÛäT´&ÉyÓ’ ñ+&Éø£ ‘Ó*$>± Á|üe]Ô+#·TeTT. ñ<ë :

ªªy˚<ä |üsƒ¡q+μμ »s¡T>∑TqT.

. nH˚~ ø±<äT eTq+ ‘Ó*j·T#˚j·TTq~. ªªy˚<ä |üsƒ¡qeTT kÕj·T+Á‘·+ 7`8 >∑+≥\≈£î »s¡T|üã&ÉTqT. BìøÏ nuÛÑ́ +‘·s¡+

Ò̋≈£î+&Ü MTs¡T ø£\Tee#·TÃqTμμ. nì #Ó|æŒq|ü&ÉT #ê˝≤ #·ø£ÿ>∑ »s¡T>∑T‘·T+~.

4. ø£]ƒqyÓTÆq Á|üX¯ï\T :

ªªÁX¯eT\ ø±˝≤ìøÏ eTT+<˚ Áø°düTÔì sêø£ ñ+≥T+~ nì ̌ ø£ s√E ̌ ø£ Åd”Ô qqTï n&ç–+~. H˚qT Á|üø£≥q Á>∑+<Ûä+˝À #·~yêqT.

H˚qT, u…’_\T |ü+&ç‘·Tsê\qT ø±<äì qqTï n&ç–+~μμ.

. ì»+>± MT <ä>∑Zs¡ Á|üX¯ï≈£î eT+∫ »yêãT Ò̋ø£b˛e#·TÃ. ø±ì H˚qT <ëìï #·÷düTÔHêïqì #Ó|üeTT. Á|üuÛÑTe⁄˝À ô|<ä›̋ …’q
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yê]ì, ˙jÓTTø£ÿ bÕdüºs¡T>±s¡T Ò̋ø£ yÓT+≥sY, ˇø£ y˚fi¯ <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q CyêãTqT u…’_\T |üsƒ¡q|ü⁄ jÓTTø£ÿ eqs¡T\T ˙≈£î ˙y˚

‘Ó\TdüTø=q&ÜìøÏ yê]q&ÉT>∑TeTT.

. m+<äT≈£î Ò̋ø£ @$T ‘Ó\TdüTø√yê˝À yê] q&ÉT>∑TeTT. yê] ˇø£ y˚fi¯ <ëì >∑÷]Ã ‘Ó\TdüTø√yê\H˚ ÄX¯, me¬s’‘˚ ÇwüºeTT>±

‘Ó\TdüTø=qe …̋qì e⁄+&ç e⁄+&És√ <ëìï >∑÷]Ã m≈£îÿe >∑+≥\T <ëìøÏ düe÷<ÛëqeTT\T yÓ<ä≈£î≥˝À ñ+&ÉqedüeTT Ò̋<äT.

. Ç~ ˇø£ eT+∫ Á|üX¯ï nsTT‘˚ <ëìì Á>∑÷|ü⁄˝ÀìøÏ rdüTø=ì e∫Ã ˝À‘·T>± #·]Ã+#·+&ç. yê]øÏ yês¡T>± |ü≥ºD+ #˚dæq#√

eT] m≈£îÿe>± ‘Ó*dæø=+<äTs¡T. Ç˝≤ ÁbÕs¡+_Û+#·{≤ìøÏ ø=ìï |ü⁄düÔø±\T MTs¡T Çe«e\dæ ñ+≥T+~.

5. bÕsƒ¡eTTqT eTT–+#·T≥≈£î Á>∑÷|ü⁄≈£î ñqï nkÂø£s¡́ +.

ªªH˚qT bÕsƒ¡eTT˝ÀìøÏ yÓfi¯óflq+‘·̋ ÀH˚ Á>∑÷|ü⁄˝Àì Åd”Ô\+<äs¡÷ eT+∫ düeTj·÷ìï ø£*– ñ+<äTs¡Tμμ. Ç˝≤ ø=ìï ø±sêD≤\ e\¢

»s¡T>∑TqT.

. yÓTT<ä{Ï~ Á>∑÷|ü⁄˝Àì düuÛÑT´\T e÷{≤¢&É≥+ ø√s¡T≈£î+{≤s¡T, e÷{≤¢&ÉT≥ CÀ≈£î\T #Ó|ü≈£î+≥÷ bÕsƒ¡eTT˝ÀìøÏ yÓfi¯fl Ò̋ì

|ü]dæú‹. ¬s+&Ée~, ̋ Òø£ Á|ü‹ Á|üX¯ï≈£î m≈£îÿe $es¡D #ÓbÕŒ\ì Á>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\T ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. n˝≤+{Ï düeTj·TeTT˝À n+<ä]ø°

˙e⁄ düeTj·T+ Çe« Ò̋e⁄.

.˙ Á>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\ ÁbÕ<Ûä$Tø£ düeTdǘ  n+<äs¡÷ m≈£îÿe>± e÷≥˝≤&Ü\ì nsTT‘˚, ÁbÕs¡+uÛÑ+ qT+&˚ ̌ ø£ ¬>’&é ̋ …’HéqT @sêŒ≥T

#˚j·T+&ç. m|ü&Ó’‘˚ MTs¡T ø£\TdüT≈£î+<äTs√ n|ü&ÉT ˇø£]H=ø£s¡T e÷≥˝≤&ÉTø√e{≤ìøÏ, Ä&ÉTø√e{≤ìøÏ ˇø£s¡T H=ø£s¡T

‘Ó\TdüTø=qe&ÜìøÏ Bìì neø±X¯eTT>± $ìjÓ÷–+#·ø=qe#·TÃqT. @~ @yÓTÆq|üŒ{ÏøÏ yêsêìøÏ MTs¡T ≈£L&ÉT≈£îH˚ düeTj·T+

<˚e⁄ì >∑÷]Ã Äj·Tq yêø£́ + >∑÷]Ã H˚s¡TÃø√e&Üìø£H˚ $wüj·T+ $e]+#ê*. ˇø£ y˚fi¯ yês¡T Bì qT+&ç <ä÷s¡+>± yÓfi≤fls¡ì

nqT≈£î+fÒ ªªdüπs á düeTj·T+˝À <˚e⁄ìï >∑T]+∫ Äj·Tq yêø£́ + >∑T]+∫ H˚s¡TÃ≈£î+<ë+ nì Ä bÕsƒ¡+˝ÀìøÏ yÓfi≤›eTTμμ nì

#Ó|üeTT. ˇø£ y˚fi¯ Á>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\T n\yêf…Æq |üø£å+˝À ◊dt ÁuÒø£sY‡‘√ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&ÉTeTT. ˇø£ <ëì ø=s¡≈£î ìj·T$T+#·ã&çq

düeTj·÷ìï >∑T]Ô+∫ yê]ì eTT+<äT≈£î q&ÉT|ü⁄#·÷ düeTj·÷ìï b˛ìj·T´e<äT›.

.Á|ü‹ Á|üX¯ï≈£î m≈£îÿe düeTj·T+ Çe«≥y˚T ÁbÕ<Ûä$Tø£ düeTdǘ  nsTT‘˚ ˙≈£î ˙y˚ eTT+<äT≈£î yÓfi¯fl&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·TeTT. ˙

bÕsƒ¡eTTq≈£î @~ eTTK´yÓ÷ ìs¡ísTT+#·TeTT. Á|ü‹ ôdø£åHé≈£î Á|ü‘˚́ ø£ düeTj·÷ìï πø{≤sTT+#·TeTT. ñ<ë : |ü]#·j·TeTTq≈£î 10

ìˆˆ\T, u…’_\T uÛ≤>∑eTTq≈£î 25 ìˆˆ\T, 10ìˆˆ\T. nq«j·÷ìï #·s¡Ã≈£î nqTø=+&ç. Ç~ m|ü&ÉT ˙e⁄ eTT+<äT≈£î yÓfi¯fl e …̋H√

‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT. ªªÇ~ n+‘·j·T÷ eT+∫~, ø±ì eTq+ eTT+<äT≈£î yÓfi≤fl*μμ nì #Ó|ü≥≈£î uÛÑj·T|ü&Ée<äT›.

eTTK´yÓTÆq Á|üX¯ï\≈£î Á|ü<ÛäeT kÕΔq$T∫Ã yê{Ïô|’ m≈£îÿe düeTj·÷ìï πø{≤sTT+#·+&ç. düeTj·T+ ø=~›>± ñqï|ü&ÉT <˚ìì

$&ç∫ô|{≤º̋ À >∑T]Ô+#·+&ç. m≈£îÿe eT+~ düe÷<ÛëHê\T #Ó|ü≥≈£î dü+øÏå|üÔ düe÷<ÛëHê\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.

>∑eTìø£ : ˙e⁄ eTT+<äT≈£î ø£<ä\ìj·T´ì #ê˝≤ eT+∫ Á|üjÓ÷»qø£s¡yÓTÆq #·s¡Ã ñ+≥T+~. n˝≤+{Ï dü+<äs¡“¤+˝À ø=+#Ó+

n≥TÇ≥T>± ñ+&ÉTeTT. dü¬s’q düeTj·TeTT˝À eTT–+#·T≥≈£î ìs¡ísTT+#·TeTT. e#˚Ã yês¡+ $T–*q bÕsƒ¡+ ø±ì Áø=‘·Ô bÕsƒ¡+ ø±ì

ÁbÕs¡+_Û+#·TeTT.

6. $sêeT+ Ò̋≈£î+&Ü e÷{≤¢&ÉTyês¡T

ªªH˚qT <ëìj˚T Ò̋ e …̋, ø±ì ÄyÓT e÷{≤¢&ÉT‘·÷ e÷{≤¢&ÉT‘·÷H˚ ñ+≥T+~.

y˚s√ Åd”Ô @<√ #ÓbÕŒ\ì nqT≈£î+≥T+~, <ëìj˚T˝≤ n&ÉT¶|ü&ÉT‘·T+~. ̋ Òø£ Ç~ |æ+>¥ bÕ+>¥ Ä≥˝≤ yês¡T @<√ e÷{≤¢&ÉT‘ês¡T.

ÄyÓT #Ó|üŒuÀ‘·T+~. Á>∑÷|ü⁄qT ÄyÓT Ä~Û|ü‘·́ + #˚düTÔ+~. ˇø£kÕ] H˚qT #·÷#êqT. ÄyÓT e÷≥\T ‹]– sêì ‘·÷{≤\˝≤>±

e÷{≤¢&ÉT‘·T+~μμ.

. ˙ Á>∑÷|ü⁄˝Àì Ç‘·s¡ düuÛÑT´\≈£î H˚s¡T>± Á|üX¯ï\T y˚j·TTeTT. ªªMT˝À Ç+ø± me¬s’Hê e÷{≤˝≤&˚ neø±X¯+ sêì yês¡T

me¬s’q ñHêïsê?μμ

. ˙ ø£qT<äèwæº #Ó|ü≥≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#·ã&ÉT#·T+&É>±, ˙e⁄ m≈£îÿe>± e÷≥˝≤&˚ e´øÏÔ e<ä› ≈£Ls=Ãì n‘·ìï >∑eTì+#·TeTT.

. Ç+ø± Ç~ düeTdǘ >±H˚ ñ+fÒ, m≈£îÿe e÷{≤¢&˚yê] düVü≤ø±s¡+‘√ e÷{≤¢&Éì düuÛÑT´\qT >∑T]Ô+#·TeTT. Ò̋ø£ »yêãT\qT

‘·–Z+#·eTì yÓT\¢>± #Ó|üeTT. á˝≤+{Ï dü+uÛ≤wüDqT mes¡T Áb˛‘·‡Væ≤+#·s¡T. ø±ì n<äT|ü⁄ Ò̋ì |ü]dæú‹ì ˇø£ y˚fi¯ q&ç|æ‘˚

Á>∑÷|ü⁄˝Àì yês¡+<ä]ì ˙e⁄ H=|æŒ+∫q yê&Éee⁄‘êe⁄.

7. ìX¯Ùã›+>± ñqïyês¡T

ªªÁ{≤d”‘√ H˚qT ˇ+≥]>± ñqï|ü&ÉT ÄyÓT n‹>± e÷{≤¢&ÉT‘·T+&˚~. n<˚ Á>∑÷|ü⁄ ˝ÀìøÏ rdüT≈£î+fÒ ˇø£ e÷{ ≈£L&É

e÷{≤¢&É+ ø£wüº+>± ñ+&˚~μ. ø±ì ∫qï ∫qï Á|üX¯ï\T ø£wüº+ ‘·s¡+ ø±ì yê{Ïì _&çj·TdüTÔ\qT n&ç–q≥¢sTT‘˚ yês¡T #·ø£ÿ>±
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düe÷<Ûëq+ Çe«>∑\T>∑T<äTs¡Tμμ.

.ñ<ë : ªªÁ{≤d” ˙ jÓTTø£ÿ Ä˝À#·q\T ã{Ïº H˚qT #ê˝≤ ÄX¯øÏÔ>± ñHêïqT. eTq+ @$T e÷{≤¢&ÉTø=qT#·THêïeTT yê{Ïì ã{Ïº

     ˙ Ä˝À#·q\T @yÓTÆj·TTqï$μμ?

. me¬s’‘˚ e÷{≤¢&É{≤ìøÏ Çwüº+ #·÷|üs√ yê]ì >∑eTì+#·&ÜìøÏ ˇø£ #√≥ ≈£Ls=ÃqTeTT.

. uÛÑj·T|ü&˚yês¡T düŒ+~+∫q|ü&ÉT yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥≈£î eT+∫ dü+uÀ<Ûäq Çe«e …̋qT.

8. <ä÷s¡+>± ñ+&˚yês¡T.

ªªBìï m˝≤ #˚kÕs√ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT ø±ì y˚TeTT ÁbÕs¡Δq >∑T]+∫ e÷{≤¢&É≥+ Ä|æy˚XÊeTT. eT]j·TT BìøÏ eTT+<äT

ôV’≤dü÷ÿ˝À¢ y˚TeTT ø£¢uŸ˝À m˝≤ ø£*dæ m˝≤ #˚XÊeTT nH˚ yê{Ï >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT≈£îH˚yês¡eTT. M]øÏ Ä‘·à dü+ã+<ÛäyÓTÆq

ãVüQe÷q+ Ò̋≈£î+&Ü ñHêïs¡H˚ uÛ≤eq ø£\T>∑T‘·T+~μμ.

. n+^ø£]+#·ã&çq ñ<Δ̊X¯́ eTTqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd $<Ûä+>± <ÛÍ‘·́ eTTqT Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

. #·s¡Ã dü¬s’q $<Ûëq+˝À eT+∫ Á|üX¯ï˝À¢ ñ|üjÓ÷–+∫ rdüT≈£îsêe\j·TTqT.

. á Ø‹>± #Ó|üeTT. ªªÇ~ #ê˝≤ sTTwüºeTT >=*ù| n+X¯eTT, ø±ì á s√E <äèwæº+#˚ <ëìô|’H˚ eTq+ e÷{≤¢&ÉT≈£î+<ë+.

   eTq≈£î düeTj·T+ ñqï≥¢sTT‘˚ eTs¡̋ ≤ á n+X¯eTTq≈£î e<ë›eTTμμ. nqTuÛÑeeTTqT bı+<äT#·T+&É>± ˙e⁄ @ $<Ûä+>±

      m|ü&É÷ MT Á>∑÷|ü⁄qT n+X¯eTT H=<ä›≈£î rdüT≈£î sê>∑\y√ H˚s¡TÃ≈£î+<äTe⁄.

.ªªeT+∫~ (á s√E jÓTTø£ÿ n+X̄eTT) ...μμ yêdüÔeyÓTÆq á n+X̄eTT q+<äT ø=ìï ø£\eì n+XÊ\qT <ä÷s¡+>± rdæẙdæq|ü&ÉT

     Vü‰dǘ eTT>± #Ó|üeTT.

9. n+^ø±s¡+ ø±ì$ dü+|òüTs¡̧D\T.

ªªM]<ä›s¡T Åd”Ô\T @ $wüj·÷ìï n+^ø£]+#·s¡T, n$ e÷¬sÿ{Ÿ düs¡T≈£î\T ø±e#·TÃ Ò̋ø£ j˚TdüT dü+|üPs¡í düTyês¡ÔqT ‘Ó*j·TCÒj·TT

düTyês¡Ô\T ø±e#·TÃ. |üsƒ¡qeTT eTT–+|ü⁄˝À>∑ M]<ä›s¡T ˇø£]H=ø£s¡T #·+|ü⁄≈£î+<äTs¡Tμμ.

. ˇ|üŒ+<äeTT ø±ì yêìì ìqTï @\ìj·T´≈£îeTT. H˚s¡TÃø=qT≥˝À n$ düVü‰j·T&ÉTqT.

. ˇø£ÿ $wüj·T+˝À Ç<ä›s¡T e´≈£îÔ\T n+^ø£]+∫q≥¢sTT‘˚ ¬s+&ÉT ñ<Δ̊X¯eTT\ >∑T]+∫ e÷≥˝≤&ÉT≥ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡eTT>± ñ

+&˚~. Á>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\T Ä˝À∫+#·T≥≈£î |üs¡düŒs¡ $wüj·÷\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥≈£î M\T>± ñ+≥T+~. ªªÇ~ eT+∫~ n+fÒ

MT]<ä›s¡T Ä˝À∫+#·T#·THêïs¡T. MT]<ä›] Ä˝À#·q\qT |ü]o*<ëΔ+ u…’_\T #Ó|æŒq <ëì Á|üø±s¡eTT Bìï ≈£î¢|üÔ+>± e÷s¡TÃ<ë+μμ

nì #Ó|üŒ+&ç.

ôV≤#·Ã]ø£ : n+^ø£]+#·ã&çq $wüj·÷ìï #·]Ã+#·&É+ nH˚~ <ëì jÓTTø£ÿ n+X¯+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñqï~. ñ<ë : bòÕ¢{Ÿ bòÕyéTô|’

Ç<ä›s¡T Á|üC≤ bÕØº e´≈£îÔ\T |òüTs¡̧D |ü&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT ˙e⁄ yê] ñ<›̊X¯eTT\ ø=s¡≈£î ˝À‘·T>± yÓfi¯fle⁄. m+<äTø£q>± <˚e⁄ì yêø£́

|üsƒ¡HêìøÏ n$ düVü‰j·T|ü&Ée⁄. y˚πs yÓ’|ü⁄q Ç<ä›s¡T e´≈£îÔ\T j·÷ø√ãT 2, eT]j·TT s√e÷ 3 ô|’q n+^ø£]+|üã&Éø£

e´‹πsøÏ+#·T≈£î+≥Tqï|ü&ÉT, Á>∑÷|ü⁄ jÓTTø£ÿ ñ|üjÓ÷>±s¡ΔyÓTÆ ˙e⁄ nH˚«wæ+#·T≥≈£î Çs¡T Á|üø£ÿ\ yê] jÓTT<ä›≈£î yÓfiËfl<äe⁄. ˇ|üŒ<ä+

ø±ì |üø£å+˝À Á>∑÷|ü⁄˝À yê] >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT<äTe⁄. ªªu…’_\T |üsƒ¡qeTT eTT–dæq ‘·s¡Tyê‘· #·]Ã+#·&ÜìøÏ MT düuÛÑT´\T Çwüº|ü&ÉT<äTs¡T.

á s√E jÓTTø£ÿ |üsƒ¡qeTT eTqeTT <äèwæº+∫ #·÷‘·TeTTμμ nì #Ó|üeTT.

. e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq ÁbÕeTTK´‘·\ ø=s¡≈£î n+^ø£]+#·ø£b˛‘˚ eTT+<äT≈£î kÕ>∑≥+ #ê˝≤ eT+∫~. ªªeTq+<ä]øÏ eTq kı+‘·

n_ÛÁbÕj·÷\T <ëìô|’ ñ+&Ée#·TÃqT nì H˚qT uÛ≤$+#·T#·THêïqTμμ. nì #Ó|æŒ bÕsƒ¡eTTqT q&ç|æ+#·TeTT.

. ¬s+&ÉT Á>∑÷|ü⁄˝À¢ì düuÛÑT´\T m\¢|ü&É÷ b˛{≤¢&ÉTø=ìq≥¢sTT‘˚, Ç<ä›]‘√qT ˙e⁄ e÷{≤¢&É nedüs¡eTT ñ+~. düeTdǘ \T

n˝≤ e∫Ã yÓ[flb˛‘êj·Tì ˙e⁄ nqTø√e<ä›ì >∑Ts¡TÔô|≥Tºø=qTeTT.

10. Á|üX¯ï\≈£î »yêãT #Ó|üq~ Hêj·T≈£î&ÉT e÷Á‘·y˚T.

ªªH˚qT @$T Ä˝À∫+#·T#·THêïH√ Hê Á>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\T m\¢|ü&É÷ qqTï n&ÉT>∑T<äTs¡T. H˚qT yê]‘√ e÷{≤¢&É≥+ e÷H˚dæ, yπ̊s

$wüj·÷\T e÷{≤¢&É{≤ìøÏ Çwüº|ü&É‘êqTμμ.

»yêãTqT yê]øÏ #Ó|ü≥ ø£+fÒ yêπs <ëìï ø£qT>=q{≤ìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉTeTT. yê]øÏ düVü‰j·T|ü&É&ÜìøÏ Á|üX¯ï\T dü+~Û+∫

düeTdǘ ô|’øÏ yê] <äèwæº eTs¡\Ã&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉTeTT. m|ü&Ó’q ø=+‘·eT+~ »yêãT #Ó|üŒe\dæq~>± ìqTï Á|ü•ï+#·Tq|ü&ÉT

Çø£ÿ&É ø=ìï düŒ+~+#˚ e÷s¡ZeTT\T ñqï$.

. Á>∑÷|ü⁄˝Àì e´øÏÔøÏ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ Á|üX¯ïqT eTTU≤eTTœ>± y˚j·÷*. ªªp&ç, á uÛ≤>∑eTT˝À bÂ\T Áù|eTqT >∑T]+∫ @$T

#Ó|ü#·THêï&ÉTμμ?
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. me¬s’‘˚ Á|üX¯ïqT n&ç>±s√ yê]ì n&ÉT>∑T≥. ªªn~ #ê˝≤ eT+∫ Á|üX¯ï, d”ºyé ˙e⁄ @eTì ‘·\+#·T#·THêïe⁄μμ?

. Á>∑÷|ü⁄ n+‘·{Ï ô|’øÏ Á|üX¯ïqT |ü+|ü⁄≥ ªªÇ~ #ê˝≤ eT+∫ Á|üX¯ï MTs¡+<äs¡T @eTì nqT≈£î+≥THêïs¡Tμμ?

eTT–+|ü⁄

Á|üD≤[ø£ eT]j·TT dæ<ä›bÕ≥T <ë«sê ∫qï Á>∑÷|ü⁄\ #·s¡Ã qT+&ç MTs¡T eTT–+|ü⁄qT ø√s¡Tø=qe#·TÃqT. MT Á>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\

nedüs¡eTT\qT ‘Ó\TdüTø=ì ø£wüº|ü&Ée …̋qT. Ç~ MT #·s¡ÃqT |ü~\|üs¡Ã{≤ìøÏ eT]j·TT düŒ+~+#·{≤ìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

eT+∫ Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T ø£fi¯qT eT]j·TT Á>∑÷|ü⁄ n+‘·j·TT bÕ˝§ZqTq≥T¢ H˚s¡TÃø=H˚ |üqT\≈£î ñ|üjÓ÷–+#·TeTT. ˙ jÓTTø£ÿ

ã\eTT‘√ <˚e⁄ì qeTTà≥ H˚s¡TÃø=qTeTT. dü+‘·è|æÔ |üs¡#·T ˇø£ eT+∫‘·qeTT m|ü&É÷ düVü‰j·T|ü&ÉTqT. <˚ìHÓ’Hê düπs ô|’øÏ

rdüTø=#˚Ãyê]>± ñ+&Ü*. ˙e⁄ q&ç|æ+∫q Á>∑÷|ü⁄˝À »s¡T>∑Tq≥Te+{Ï $wüj·÷\qT >=|üŒ ø£<Ûä\T>± m≈£îÿe düeTj·TeTTqT

ø£*– ñ+&ÉTeTT.

Ä˝À∫+#·T≥≈£î ` #·s¡Ã

` ˙≈£î ñqï n‹ ô|<ä› uÛÑj·TeTTqT >∑T]+∫ , ˙e⁄ Á>∑÷|ü⁄qT q&ç|æ+#·Tq|ü&ÉT @$T »]–q~ yÓ[fl #Ó|üŒ+&ç, ˇø£ y˚fi¯ n~

dü+uÛÑ$ùdÔ <ëìì m˝≤ m<äTs=ÿ+<äTe⁄?

` á ÁøÏ+~ $wüj·÷\qT m˝≤ m<äTs=ÿ+<äTe⁄?

. ˙e⁄ Ç|ü&ÉT n&ç–q Á|üX¯ï\T ‘Ó*yÓ’qyê, ø±ì Ç~ ns¡Δ+ #˚düTø=q<ä–q~ ø±<äT nì ˙e⁄ Á>∑Væ≤+#·e …̋qT. ˙e⁄ #·÷düTÔqï

      Á|ü‹ #√≥ ˙≈£î X¯Sq´+ m<äTs¡T ÄVü‰«q+ |ü\T≈£î‘·T+~.

. e#˚Ã yês¡+˝À $Tì`dæØdt Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq~>± ÄyÓT #·÷&Ü\ì MT Á>∑÷|ü⁄˝ÀH˚ Á|ü‹ Åd”Ô n&ç–q|ü&ÉT Á|ü‹yês¡T BìøÏ

      n+^ø£]+#·q≥¢sTT‘˚ @$T »s¡T>∑TqT.

. ø£åe÷|üD >∑÷]Ã ˙e⁄ bÕsƒ¡eTT q&ç|æ+#·T#·Tqï|ü&ÉT, ˙ Á>∑÷|t̋ Àì ˇø£ Åd”Ô @&É«&É≥+ ÁbÕs¡+_Û+∫+~.

∫e] e÷≥

düπs, ˙e⁄ á n<Ûë´j·T+ |üP]Ô>± #·÷∫j·TTHêïe⁄. ˙ düeTdǘ  yê]‘√ ø±<äT. ˇø£ y˚fi¯ düeTj·÷ìï bÕ{Ï+#˚yês¡T Ò̋ø£ Á|ü»\T

ô|’øÏ #·÷|æ+#·s¡T. ̇ e⁄ nH˚ø£ kÕs¡T¢ yê]øÏ >∑Ts¡TÔ#˚dæq|üŒ{ÏøÏ yês¡T Á>∑Væ≤+#·s¡T. ̋ Òø£ ø=ìï yês¡eTT\ ‘·s¡Tyê‘· ̇ e⁄ ̌ ø£ >∑e÷´ìøÏ

e∫Ãq|ü&ÉT ˙e⁄ mø£ÿ&É ñ+&Ü\ì Ä•+#êy√ nø£ÿ&É Ò̋ø£b˛e⁄≥, @$T #˚j·÷˝À ˙≈£î ‘√#·q|ü&ÉT ÁbÕ]Δ+#·TeTT. Áù|eT˝À ˙

Á>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\+<ä]˙ ø£≥TºeTì eT]j·TT <˚e⁄&ÉT ˙≈£î C≤„q$T#·TÃq≥T¢ n&ÉT>∑TeTT. m<äT>∑Tq≥T¢>± Äj·Tq >=|üŒ Äø£*ì

|ü⁄{Ïº+#·Tq≥T¢ ≈£L&Ü ÁbÕ]Δ+#·TeTT.

˙ Á>∑÷|ü⁄˝À ñqïyê] <ä>∑Zs¡ qT+&ç ø=+‘· düe÷#ês¡+ rdüTø√e≥+ eT+∫<äì nqT≈£î+≥THêïqT. ˙e⁄ ˙ bÕdüºsY yÓT+≥sY

<ä>∑Zs¡ ø=ìï dü\Vü‰\T n&É>∑e#·TÃqT. á ÁøÏ+~ Çe«ã&çq e÷~]ø£s¡yÓTÆq |üÁ‘·+ <ë«sê düe÷#êsêìï bı+<äe#·TÃqT.

@$T »]–q|üŒ{ÏøÏ m≈£îÿe yê´≈£î\‘· #Ó+<äe<äT›. Á|ü‹ >=|üŒ Á>∑÷|ü⁄˝ÀqT yê{Ï #·s¡Ã jÓTTø£ÿ <äTs¡È≥q\T ñqï$.

∫qï Á>∑÷|ü⁄\ jÓTTø£ÿ e÷~] |ü]o\q.

á $<ÛäyÓTÆq |ü]o\q bÕsƒê´+X¯eTT jÓTTø£ÿ eT<Ûä́ ˝À rdüT≈£îqï#√ dü]#˚j·TT≥≈£î M\Tø£\T>∑TqT á Á>∑÷|ü⁄ düeTj·÷ìøÏ

Bìì rdüTø=qe#·TÃqT.

` H˚qT ∫qï Á>∑÷|ü⁄˝ÀìøÏ sêe&ÜìøÏ  m<äTs¡T#·T#·THêïqT. ne⁄qT/ø±<äT/ø=ìï kÕs¡T¢.         m+<äT≈£î?

` á düeTj·T+˝À H˚qT Á|üjÓ÷»q+ bı+<ëqT.   ne⁄qT/ø±<äT/ø=ìï kÕs¡T¢.                ñ<ëVü≤s¡D?

` ÁøÏ+~ yê{Ïì y˚TeTT #˚j·÷\ì H˚qT ÄX¯|ü&ÉT#·THêïqT.

` Á>∑÷|ü⁄ »s¡T>∑T‘·Tqï|ü&ÉT #·sYÃ˝À H˚qT ˇø£ uÛ≤>∑eTT>± ñ+fÒ u≤>∑T+&ÉTqT nì n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉT#·THêïqT.

ne⁄qT/ø±<äT/ ø=ìï kÕs¡T¢.      m+<äTø£ì?

` Ç‘·s¡ dü\Vü‰\T Ò̋ø£ düŒ+<äq\T.


